
令和８年度大分県公立学校教員採用選考試験 第２次試験 模擬授業 テーマ用紙（受験者用） 

○このテーマ用紙に記載された内容で模擬授業を行ってください。 
○このテーマ用紙を模擬授業の試験室に持ち込んでください。※試験当日には、配布されません。 
○このテーマ用紙（裏面も含む）に模擬授業に関することを書き込んでも構いません。 

 

整理番号 試験区分 教科・科目  

 

 

 

２３ 中学校教諭 保健体育 

【保健】 

中学校学習指導要領解説「保健分野」の（２）心身の機能の発達と心の 

健康（ア）身体機能の発達についての授業をしなさい。 

  

 

○次の項目を取り入れた授業とすること。 

 ・「身体には多くの器官が発育し、それに伴い、様々な機能が発達する時期

があること。また、発育・発達の時期やその程度には、個人差があること」

について理解できるようにする。（中学校第１学年対象） 

 

・生徒への発問やグループで意見を出し合う場面を設定する。 

 

・最後に授業のまとめを行う。 

 

 ・１時間の授業を集約したものとする。 
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