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令和８年度採用 山梨県公立学校教員選考検査  

養護教諭 解答例 

 

 

 

 

 

養護教諭 １  

１ 

a 定期 b 臨時 c 予防処置 

d 治療 e 方法 f 技術的基準 

g 時期 h 健康増進法 i 設置者 

j 休業  

２ 

 

ア 管理下 イ 応急的 

ウ 専門性  エ 見極め 

オ 保健指導 カ 保護者 

キ 組織的 ク 校内研修 

ケ 生命 コ 学校全体 

３ 

（１） 
月経前症候群。月経前，３～10日の間続く精神的あるいは身体的症状で，月経開始とともに軽

快ないし消失するもの。（イライラ・抑うつ・不安・眠気・集中力の低下・睡眠障害・自律神経症状・

のぼせ・食欲不振・過食・めまい・倦怠感・腹痛・頭痛・腰痛・むくみ・お腹の張り・乳房の張りなど） 

（２） 
ヒトパピローマウイルス。皮膚や粘膜に感染するウイルスで，１００以上の種類がある。子宮

頸がんの原因のウイルスでもある。 

（３） 

心的外傷後ストレス障害。自然災害や事件・事故などを体験したことによって，心にもたらさ

れる深刻な症状のこと。３大症状は「再体験症状」「過覚醒症状」（過敏・警戒状態や不眠な

ど）、「回避・麻痺症状」（被災のことを連想させるような刺激を避ける；現実感や時間の感

覚が薄らぐなど） 

 

（４） 
一次救命処置。胸骨圧迫や人工呼吸による心肺蘇生と AED を用いた電気ショックに加え，異物

で窒息をきたした傷病者への気道異物除去も含む。特別な資格がなくても行える。 
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養護教諭 ２ 

 

４ 

（１） 学校における健康に関する課題を研究協議し，健康づくりを推進するための組織 

 (２) 

児童生徒等及び職員の健康診断 環境衛生検査 

児童生徒等に対する指導  

 

５ 

(１) 
 

次亜塩素酸ナトリウム  塩素系漂白剤 
 

(２) 

 

感染症の種類や，各地域，学校における感染症の発生・流行の態様等を考慮の上判断する 

 

 

 

 

 

(３) 

 

 

① 新型コロナウイルス感染症 ② 咽頭結膜熱 

③ 髄膜炎菌性髄膜炎 ④ インフルエンザ 

 

⑤ 百日咳  

 

 

 

 

６ 

 

(１) オ  

 

 

 

 

 

(２) 

a 課題 b 主体 

c 相互作用 d 年齢 

e 休養 f 質 

g 薬物乱用 h 心理状態 

i 人間関係 j 医薬品 
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１０点 


