
令和８年度秋田県公立学校教諭等採用候補者選考試験
第二次選考における模擬授業に関する連絡

【高等学校教諭等：保健体育】
第二次選考において，次のとおり模擬授業を行うこと。必要に応じ

て高等学校学習指導要領解説保健体育編（平成30年７月文部科学省）
を参照すること。

科目名 保健

単元・内容のまと 「（１）現代社会と健康」「（ウ）生活習慣病などの予防と回復」
まり等

授業内容 「生活習慣病などの予防と回復について，習得した知識を基に自他の生
活習慣や社会環境を分析し，リスクの軽減と生活の質の向上に必要な個
人の取組や社会的な対策を整理し，説明すること」について指導する授
業

授業演示部分 生活習慣病などのリスクの軽減と生活の質の向上に必要な個人の取組や
社会的な対策を整理し，説明する授業のうち，展開部の１０分程度（準
備の時間を含む）

その他 ・次の①，②を３部印刷し，第二次選考志願書とともに郵送（８月１９
日（火）消印有効）すること。
①教科書の該当ページ
②授業で使用する補助資料等
※①，②ともにＡ４判とし，送付に際して先頭ページの右上に受験番
号を記載すること。使用しない場合は送付不要。試験当日の提出は
認めない。

・持参した教具（ＩＣＴ機器を含む）を使用してよいが，準備に時間を
要するものや他者に使用させるものは認めない。
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