
ྩ̔ɹӫཆڭ་ʢ�ü�ຕͷ͏ͪ�ø�ʣ
（解答はすべて、解答用紙に記入すること）

ᶗɹ栄養ڭ་ʹؔ࿈͢Δ࣍ͷ๏཯ͷ৚จʹ͍ͭͯɺจதͷʢɹᶃɹʣʙʢɹᶌɹʣʹೖΔద੾ͳ۟ޠΛɺͦΕͧΕॻ͖ͳ͍͞ɻ

̍ɹֶڅߍ৯๏

ୈ ��� ৚ɹ栄養ڭ་͸ɺࣇಐຢ͸ੜె͕݈શͳ৯ੜ׆ΛࣗΒӦΉ͜ͱ͕Ͱ͖Δ஌ࣝٴͼʢɹᶃɹʣΛ養͏ͨΊɺֶڅߍ৯ʹ͓͍ͯઁ

औ͢Δ৯඼ͱ݈߁ͷอ࣋૿ਐͱͷؔ࿈ੑʹ͍ͭͯͷࢦಋɺ৯ʹؔͯ͠ಛผͷ഑ྀΛඞཁͱ͢Δࣇಐຢ͸ੜెʹର͢Δʢɹᶄɹʣ

ͦͷଞͷֶڅߍ৯Λ׆༻ͨ͠৯ʹؔ͢ΔʢɹᶅɹʣΛ͏ߦ΋ͷͱ͢Δɻ͜ͷ৔߹ʹ͓͍ͯɺʢɹᶆɹʣ͸ɺ౰֘ࢦಋ͕ޮՌతʹߦ

ΘΕΔΑ͏ɺֶڅߍ৯ͱؔ࿈෇͚ͭͭ౰֘ٛ຿ڭҭॾֶߍʹ͓͚Δ৯ʹؔ͢ΔࢦಋͷશମతͳܭըΛ࡞੒͢Δ͜ͱͦͷଞͷඞཁ

ͳાஔΛͣߨΔ΋ͷͱ͢Δɻ

̎�ɹ栄養ڭ་͕લ߲લஈͷࢦಋΛ͏ߦʹ౰ͨͬͯ͸ɺ౰֘ٛ຿ڭҭॾֶ͕ߍॴ͢ࡏΔʢɹᶇɹʣΛֶڅߍ৯ʹ׆༻͢Δ͜ͱͦͷଞ

ͷ૑ҙ޻෉Λ஍Ҭͷ࣮৘ʹԠ͍ͯ͡ߦɺ౰֘஍Ҭͷ৯จԽɺ৯ʹ܎Δۀ࢈ຢ͸ࣗવڥ؀ͷܙ୔ʹର͢Δࣇಐຢ͸ੜెͷཧղͷ૿

ਐΛਤΔΑ͏౒ΊΔ΋ͷͱ͢Δɻ

̏�ɹ栄養ڭ་Ҏ֎ͷֶڅߍ৯栄養؅ཧऀ͸ɺ栄養ڭ་ʹ४ͯ͡ɺୈ߲̍લஈͷࢦಋΛ͏ߦΑ͏౒ΊΔ΋ͷͱ͢Δɻ͜ͷ৔߹ʹ͓͍

ͯ͸ɺಉ߲ޙஈٴͼલ߲ͷنఆΛ४༻͢Δɻ

̎ɹ৯ҭجຊ๏

ୈ�̍ ৚ɹ͜ͷ๏཯͸ɺۙ ೥ʹ͓͚ΔࠃຽͷʢɹᶈɹʣΛΊ͙Δڥ؀ͷมԽʹ൐͍ɺࠃຽ͕ੜ֔ʹΘ݈ͨͬͯશͳ৺਎Λഓ͍ɺʢɹᶉɹʣ

Λ͸͙͘ΉͨΊͷ৯ҭΛਪਐ͢Δ͜ͱ͕ۓཁͳ՝୊ͱͳ͍ͬͯΔ͜ͱʹ͔Μ͕Έɺ৯ҭʹؔ͠ɺʢɹᶊɹʣΛఆΊɺٴͼࠃɺ஍

ΛࡦࢪΛఆΊΔ͜ͱʹΑΓɺ৯ҭʹؔ͢Δ߲ࣄຊͱͳΔجͷࡦࢪମ౳ͷ੹຿Λ໌Β͔ʹ͢Δͱͱ΋ʹɺ৯ҭʹؔ͢Δஂڞެํ

ʢɹᶋɹʣ͔ͭܭըతʹਪਐ͠ɺ΋ͬͯٴࡏݱͼকདྷʹΘͨΔ݈߁ͰจԽతͳࠃຽͷੜ׆ͱ๛͔Ͱ͋ྗ׆Δʢɹᶌɹʣʹد༩͢Δ

͜ͱΛ໨తͱ͢Δɻ

ᶘɹ栄養؅ཧʹ͍ͭͯɺ࣍ͷ໰͍ʹ౴͑ͳ͍͞ɻ

̍ɹ࣍ͷද͸ɺ͋Δ೔ͷֶڅߍ৯ͷཱݙͰ͋Δɻ͋ͱͷ໰͍ʹ౴͑ͳ͍͞ɻ

ද

໊ཱݙ ৯඼໊
ͨ͜Ί͠ ਫ਼നถʢ͏Δͪถʣɺ·ͩ͜ʢΏͰʣɺਗ਼ञɺΈΓΜɺ͏ͪ͘͢͠ΐ͏Ώɺͩ͠ो
ೕڇ ී௨ڇೕ
͖ΜͽΒ͝΅͏ ͝΅͏ɺʹΜ͡Μɺ͍ͪ͘͜͠ΐ͏ΏɺΈΓΜɺ্ന౶ɺ͝·༉

ʢɹ̖ɹʣ ͿΓɺ͍ͩ͜Μɺ༉༲͛ɺ൘͜ΜʹΌ͘ʢਫ਼คʣɺ͝΅͏ɺ͞ͱ͍΋
༿Ͷ͗ɺ୶৭ਏΈͦɺञ͔͢ɺͩ͠ो

ᾇ�ɹֶڅߍ৯ઁऔج४ʹ͓͚Δ̍ਓ̍ճ౰ͨΓͷࣇಐʢ̔ʙ̕ࡀʣͷΤωϧΪʔ �5�LDBM ʹର͠ɺྨࠄΤωϧΪʔൺΛ 5�ˋʹઃఆ͠

ͨ৔߹ͷɺͨ͜Ί͠ʹ࢖༻͢Δਫ਼നถʢ͏ΔͪถʣͷॏྔʢHʣΛٻΊͳ͍͞ɻͨͩ͠ɺਫ਼നถʢ͏ΔͪถʣͷΤωϧΪʔ͸ ���

̶౰ͨΓ ���LDBM ͱ͠ɺখ਺఺ҎԼΛ࢛ࣺޒೖͯ͠ɺ੔਺ʹ͢Δ͜ͱɻ

ᾈɹදதͷʢɹ̖ɹʣʹೖΔ໊ཱݙʢฌݝݿͷڷ౔ྉཧ໊ʣΛॻ͖ͳ͍͞ɻ

ᾉ�ɹදதͷʢɹ̖ɹʣʹ࢖༻͢Δ࣍ͷΞʙ΢ͷ৯඼ΛԼॲཧ͢Δํ๏ͱͯ͠ద੾ͳ΋ͷΛɺ͋ͱͷ̰ʙ̴͔ΒͦΕͧΕ̍ͭબΜͰɺ

ͦͷූ߸Λॻ͖ͳ͍͞ɻ

ɹɹɹΞɹ༉༲͛ɹɹΠɹ൘͜ΜʹΌ͘ʢਫ਼คʣɹɹ΢ɹ͝΅͏

̰ɹਣਫʹ͚ͭΔɹɹɹɹɹ̱ɹ৯Ԙਫʹ͚ͭΔɹɹɹɹɹɹɹ̲ɹԘ౬ͰΏͰͯɺྫྷ٫Λ͢Δ

̳ɹ೤౬ͰԼΏͰΛ͢Δɹɹ̴ɹԘ΋ΈΛͯ͠ɺ೤౬ͰΏͰΔ

ᾊ�ɹදதͷཱݙʹ͍ͭͯ栄養ՁͷࢉܭΛͨ͠ͱ͜Ζɺమ͕ෆ଍͢Δ݁Ռͱͳͬͨɻ෭ࡊͷ͖ΜͽΒ͝΅͏Λผͷཱݙʹม͠ߋమͷઁ

औྔΛॆ଍ͤ͞ΔͨΊͷཱݙͱͯ͠ద੾ͳ΋ͷΛɺ࣍ͷΞʙΤ͔Β̍ͭબΜͰɺͦͷූ߸Λॻ͖ͳ͍͞ɻ

ɹɹɹΞɹ͔΅ͪΌͷࣽ෺ɹɹΠɹେࠜͳ·͢ɹɹ΢ɹখদࡊͷࣽͼͨ͠ɹɹΤɹ͍Μ͛Μͷ͝·࿨͑



ྩ̔ɹӫཆڭ་ʢ�ü�ຕͷ͏ͪ�ù�ʣ
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̎ɹʮ೔ຊਓͷ৯ઁࣄऔج४ʢ���5 ೥൛ʣࡦఆݕ౼ձใࠂॻʯʢྩ࿨̒೥ �� ݄ްੜ࿑ಇলʣͷ಺༰ʹ͍ͭͯɺ࣍ͷ໰͍ʹ౴͑ͳ͍͞ɻ

ᾇɹ࿝Խʹ൐͏ੜཧత༧උೳͷ௿ԼΛج൫ͱ͠ɺ༷ʑͳ݈߁ো֐ʹର͢Δ੬ऑੑ͕૿Ճ͍ͯ͠Δঢ়ଶΛԿͱ͍͏͔ॻ͖ͳ͍͞ɻ

ᾈ�ɹʮΤωϧΪʔΛ࢈ੜ͢Δ栄養ૉͱͦΕΒͷߏ੒੒෼͕૯ΤωϧΪʔઁऔྔʹ઎ΊΔ΂ׂ͖߹ʯͱͯ͠ɺ͜ΕΒͷߏ੒ൺ཰Λࣔ͢

ඪΛԿͱ͍͏͔ॻ͖ͳ͍͞ɻࢦ

ᾉɹ���5 ೥൛Ͱੜػ׆ೳͷҡ࣋ɾ܎ʹ্޲Δ࣬ױͱͯ͠௥͞هΕͨ࣬ױΛԿͱ͍͏͔ॻ͖ͳ͍͞ɻ

ᾊ�ɹ���5 ೥൛ΑΓɺԽֶతʹ΋栄養ֶతʹ΋୸ਫԽ෺ͱ͸ҟͳΔ͜ͱ͔Βɺ୸ਫԽ෺ͷষ͔Βهड़͕࡟আ͞ΕͨΤωϧΪʔݯʹͳ

Δ෺࣭ΛԿͱ͍͏͔ॻ͖ͳ͍͞ɻ

ᾋ �ɹ࣍ͷจΞʙΦͷ͏ͪɺʮ೔ຊਓͷ৯ઁࣄऔج४ʢ���� ೥൛ʣࡦఆݕ౼ձใࠂॻʯ͔Βͷมߋ఺ͱͯ͠ਖ਼͍͠΋ͷʹ͸˓Λɺͬޡ

͍ͯΔ΋ͷʹ͸ʷΛɺͦΕͧΕॻ͖ͳ͍͞ɻ

ɹɹɹΞɹ栄養ૉͷࢦඪͱͯ͠ɺઁऔෆ଍ͷճආΛ໨తͱ͢Δࢦඪ͕৽ͨʹఆΊΒΕͨɻ

ɹɹɹΠɹమͷ଱༰্ྔݶͷઃఆΛݟ߹ΘͤΔ͜ͱͱͨ͠ɻ

ɹɹɹ΢ɹਪఆΤωϧΪʔඞཁྔ͕৽ͨʹߟࢀදͱͯࣔ͠͞Εͨɻ

ɹɹɹΤɹϏλϛϯ̗̎ͷࢦඪ͕มΘͬͨɻɹ

ɹɹɹΦɹΤωϧΪʔͷࢦඪ͸มΘΒͳ͔ͬͨɻɹ

ᾌɹ࣍ͷアɺイʹ߹க͢Δ栄養ૉͱͯ͠ద੾ͳ΋ͷΛɺ͋ͱͷ̰ʙ̸͔ΒͦΕͧΕ̏ͭબΜͰɺͦͷූ߸Λॻ͖ͳ͍͞ɻ

ɹɹɹΞɹ໨҆ྔͷΈ͕͞ࡌهΕ͍ͯΔ栄養ૉ

ɹɹɹΠɹूஂ಺ͷ൒਺ͷऀͰମ಺ྔ͕ҡ࣋͞ΕΔઁऔྔΛ΋ͬͯਪఆฏۉඞཁྔͱͨ͠栄養ૉ

̰ɹͨΜͺ࣭͘ɹɹ̱ɹϏλϛϯ̖ɹɹ̲ɹϏλϛϯ̠ɹɹɹç̳ɹϏλϛϯ̗̍ɹɹ̴ɹϏλϛϯ̗̍̎

̵ɹϏλϛϯ̘ɹɹ̶ɹΧϧγ΢Ϝɹɹ̷ɹ̽ô̏ࢷܥ๱ࢎɹɹ̸ɹφτϦ΢Ϝ

ᶙɹӴੜ؅ཧʹ͍ͭͯɺ࣍ͷ໰͍ʹ౴͑ͳ͍͞ɻ

̍�ɹ࣍ͷᾇʙᾊ͸ɺ࢖༻ਫͷ҆શ֬อʹ͍ͭͯड़΂ͨจͰ͋ΔɻจதͷʢɹᶃɹʣʙʢɹᶆɹʣʹೖΔద੾ͳ۟ޠ΍਺ࣈΛɺͦΕͧΕ

ॻ͖ͳ͍͞ɻ

ᾇ�ɹֶڥ؀ߍӴੜج४Ͱ͸ɺਫಓਫΛਫݯͱ͢Δҿྉਫʢઐ༻ਫಓΛআ͘ʣͷਫ࣭ʹ͍ͭͯɺʢɹᶃɹʣ͕ݕग़͞Εͳ͍͜ͱͱఆΊ

ΒΕ͍ͯΔɻ

ᾈ�ɹֶڅߍ৯ʹ͓͚Δ࢖༻ਫ͸ɺௐཧ։࢝લʹे෼ྲྀਫͨ͠ٴޙͼௐཧऴྃޙʹ༡཭ཹ࢒Ԙૉ͕ʢɹᶄɹʣNH�- Ҏ্Ͱ͋Δ͜ͱΛ

֬ೝ͠ɺه࿥͠ͳ͚Ε͹ͳΒͳ͍ɻ

ᾉ�ɹֶڅߍ৯ʹ͓͚Δ࢖༻ਫʹ͍ͭͯ࢖༻ʹෆదͳ৔߹͸ɺڅ৯Λத͠ࢭ଎΍͔ʹվળાஔΛ͡ߨͳ͚Ε͹ͳΒͳ͍ɻ·ͨɺࠪݕ࠶

ͰʮదʯͱೝΊ࢖༻ͨ͠৔߹͸ɺ࢖༻ͨ͠ਫ̍-Λอଘ৯༻ͷྫྷౚݿʹʢɹᶅɹʣˆҎԼͰ̎िؒҎ্อଘ͢Δඞཁ͕͋Δɻ

ᾊɹஷਫ૧Λઃ͚͍ͯΔ৔߹͸ɺઐ໳ͷऀۀʹҕୗ͢Δ౳ʹΑΓɺ೥ʢɹᶆɹʣճҎ্ਗ਼૟͢Δඞཁ͕͋Δɻ

̎�ɹ࣍ͷᾇʙᾌ͸ɺʮௐཧ৔ʹ͓͚ΔӴੜ؅ཧˍௐཧٕज़ϚχϡΞϧʯʢฏ੒ �� ೥݄̏จ෦ՊֶলʣͷҰ෦Ͱ͋Δɻจதͷʢɹᶃɹʣ

ʙʢɹᶉɹʣʹೖΔద੾ͳ۟ޠ΍਺ࣈΛɺͦΕͧΕॻ͖ͳ͍͞ɻ

ᾇɹ͡Ό͕͍΋ͷժɺൽͷ྘ͷ෦෼͸ஸೡʹऔΓআ͖ɺ͙͑ຯ੒෼ͷআٴڈͼʢɹᶃɹʣ౳ʹΑΔ৯தಟΛ๷͢ࢭΔ͜ͱɻ

ᾈɹ໺ࡊͳͲͷ઱౓ΛอͭͨΊɺચড়࣌ͷਫԹ͸ɺ�� ʙʢɹᶄɹʣˆʢՆͷਫԹʣҎ্ʹ্͛ͳ͍͜ͱɻ

ᾉɹ͖Ύ͏ΓɺΰʔϠ౳ද໘ʹԜತͷ͋Δ໺ࡊ͸ɺઐ༻ͷʢɹᶅɹʣ౳Λ༻͍ͯஸೡʹચড়͢Δɻ

ᾊɹ৯೑ྨ΍ڕհྨΛղౚ͢Δࡍ͸ɺʢɹᶆɹʣˆҎԼͰऔΓѻ͏͜ͱɻ

ᾋɹ౾ྨΛલ೔͔Β໭͢৔߹͸ɺʢɹᶇɹʣͷ༰ثʹೖΕɺʢɹᶈɹʣͰอ؅͢Δɻ

ᾌ�ɹʢɹᶉɹʣ͔Βώελϛϯ͕ੜ੒͞ΕɺώελϛϯΛଟؚ͘Ή੺਎ڕ΍ͦͷՃ޻඼Λ৯΂Δ͜ͱʹΑΓɺΞϨϧΪʔ༷ͷ৯தಟ

Λൃ঱͢Δɻ

̏�ɹྩ࿨̑೥ฌݝݿ৯தಟ݅ࣄ࿥ʢྩ࿨̒೥ �� ݄อ݈ҩྍ෦ੜ׆Ӵੜ՝ʣʹࣔ͞Ε͍ͯΔපҼ෺࣭ผൃੜঢ়گʢऀױ਺ʣͷපҼ෺࣭

ʹ͍ͭͯɺଟ͍΋ͷ͔Βॱʹ͞ࡌهΕ͍ͯΔ΋ͷΛɺ࣍ͷΞʙΤ͔Β̍ͭબΜͰɺͦͷූ߸Λॻ͖ͳ͍͞ɻ

ɹɹΞɹϊϩ΢Πϧε ʼ αϧϞωϥଐە ʼ ΢ΣϧγϡەɹɹΠɹϊϩ΢Πϧε ʼ ΫυΞ ʼ ΢Σϧγϡە

ɹɹ΢ɹ΢Σϧγϡە ʼ ϊϩ΢Πϧε ʼ ԫ৭ϒυ΢ەٿɹɹΤɹϊϩ΢Πϧε ʼ ΢Σϧγϡە ʼ ΫυΞ
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̐ɹ࣍ͷจᾇʙᾋͷ͏ͪɺϊϩ΢Πϧεʹ͍ͭͯड़΂ͨจͱͯ͠ਖ਼͍͠΋ͷʹ͸˓Λɺ͍ͯͬޡΔ΋ͷʹ͸ʷΛɺͦ ΕͧΕॻ͖ͳ͍͞ɻ

ᾇɹϊϩ΢Πϧε͸ɺ৯඼தͰ૿৩͠ɺগྔͰ΋͔ޱΒೖΔͱు͖ؾɺ͓͏ుɺԼཀྵɺෲ௧ͳͲͷ঱ঢ়ΛҾ͖͢͜ىɻ

ᾈ�ɹϊϩ΢Πϧε͸ɺՃ೤ෆे෼ͳೋຕ֋ͳͲͷઁऔ΍ײછऀͷ͓͏ు෺ͳͲ͔Βͷײޱܦછɺ·ͨײછͨ͠ਓͷख͔Β৯඼΍ௐཧ

Λհͯ͠͏ͭΔ͜ͱ͕͋Δɻ۩ث

ᾉ�ɹʮϊϩ΢Πϧεʹཁ஫ҙʂײછܦ࿏ͱ༧๷ํ๏͸ʁʯʢྩ࿨̓೥݄̑̍೔੓෎޿ใΦϯϥΠϯʣͰ͸ɺϊϩ΢ΠϧεʹΑΔ৯தಟ

Λ๷͙ϙΠϯτ͸ɺϊϩ΢Πϧεͷ༧๷̐ݪଇʮ࣋ͪࠐ·ͳ͍ʯʮ͚ͭͳ͍ʯʮ΍͚ͬͭΔʯʮͻΖ͛ͳ͍ʯΛकΔ͜ͱͰ͋Δɻ

ᾊɹੴ͚Μࣗମʹ͸ɺϊϩ΢ΠϧεΛ௚઀ࣦ׆Խ͢ΔޮՌ͸ͳ͍ɻ

ᾋɹ͓͏ు෺͕෇ணͨ͠৯ث͸ɺඞͣΞϧίʔϧফಟΛ͔ͯͬߦΒௐཧࣨ΁ฦ٫͢Δɻ

̑�ɹ࣍ͷᾇʙᾊ͸ɺʮֶڅߍ৯Ӵੜ؅ཧج४ʯٴͼʮֶڅߍ৯ௐཧैݚऀࣄमϚχϡΞϧʯʢฏ੒ �� ೥݄̏จ෦Պֶলʣʹࣔ͞Ε͍ͯ

ΔӴੜ؅ཧʹ͍ͭͯड़΂ͨจͰ͋ΔɻจதͷʢɹᶃɹʣʙʢɹᶉɹʣʹೖΔద੾ͳ۟ޠ΍਺ࣈΛɺͦΕͧΕॻ͖ͳ͍͞ɻ

ᾇ�ɹֶڅߍ৯Ӵੜ؅ཧج४͸ɺʢɹᶃɹʣͷ͖ͮجʹํ͑ߟɺ৯඼ೲೖ͔Β഑৯ʹࢸΔௐཧաఔͷதͰ͜ىΓ͏Δ֐ةͷൃੜΛ๷ࢭ

͢ΔͨΊͷӴੜ؅ཧʹඞཁͳ߲ࣄΛنఆ͍ͯ͠Δɻ

ᾈ�ɹಛʹɺԚછ۠ۀ࡞ҬɾඇԚછ۠ۀ࡞Ҭͷ۠෼Λ͸͡Ίɺ֤۠ۀ࡞෼ผͷઐ༻ػցɺثػɺث۩ɾ༰ثͷ࢖༻ɺʢɹᶄɹʣͷྭߦ

ͳͲʹΑΔʢɹᶅɹʣ๷ٴࢭͼՃ೤ௐཧͷపఈͱɺͦΕΒͷʢɹᶆɹʣΛ͜͏ߦͱΛنఆ͍ͯ͠Δɻ

ᾉ�ɹ৯඼͸ɺݕऩࣨʹ͓͍ͯɺઐ༻ͷ༰ثʹҠ͠ସ͑ɺʢɹᶇɹʣٴͼ৯඼ͷอ؅ࣨʹμϯϘʔϧ౳Λ࣋ͪࠐ·ͳ͍͜ͱɻ·ͨɺݕ

ऩࣨ಺ʹ৯඼͕௚઀চ໘ʹ઀৮͠ͳ͍Α͏চ໘͔ΒʢɹᶈɹʣDNҎ্ͷ͞ߴͷஔ୆Λઃ͚Δ͜ͱɻ

ᾊ�ɹݕ৯͸ɺֶڅߍ৯ௐཧ৔ٴͼڞಉௐཧ৔ͷड഑ߍʹ͓͍ͯɺ͋Β͔͡Ί੹೚ऀΛఆΊͯࣇಐੜెͷઁ৯։࢝࣌ؒͷʢɹᶉɹʣલ

·Ͱʹ͜͏ߦͱɻ

ᶚ�ɹʮ৯ʹؔ͢ΔࢦಋͷखҾʵୈೋ࣍վగ൛ʵʯʢฏ੒ �� ೥݄̏จ෦Պֶলʣʹ͞ࡌهΕ͍ͯΔ৯ʹؔ͢Δࢦಋʹ͍ͭͯɺ࣍ͷ໰͍ʹ౴

͑ͳ͍͞Ň

̍�ɹ࣍ͷᾇʙᾋ͸ɺ৯ʹؔ͢ΔࢦಋͷਐΊํ΍ࢦಋͷࡏΓํʹ͍ͭͯड़΂ͨจͰ͋ΔɻจதͷʢɹᶃɹʣʙʢɹᶌɹʣʹೖΔ۟ޠ΍਺

͸ಉ͡΋ͷ͕ೖΔɻʹ߸هͱͯ͠ద੾ͳ΋ͷΛɺ͋ͱͷΞʙν͔ΒͦΕͧΕ̍ͭબΜͰɺͦͷූ߸Λॻ͖ͳ͍͞ɻͨͩ͠ɺಉ͡ࣈ

ᾇ�ɹཱݙͷͶΒ͍Λतۀͱؔ࿈͚ͮɺֶ ͷͶΒ͍Λ໌֬ʹͨ͠ʢɹᶃɹʣཱݙ་͸ɺڭ΍͘͢͢ΔͨΊɺ栄養͠༺׆ͱͯ͠ࡐڭ৯Λڅߍ

Λֶڃ୲೚౳ʹఏࣔ͠·͢ɻ

ᾈ�ɹධՁࢦඪ͸ɺֶߍͷ৯ҭਪਐͷཏ਑൫తͳ໾ׂΛ୲͏΋ͷͰ͋Γɺे෼ʹݕ౼͞Εͨ΋ͷͰͳ͚Ε͹ͳΓ·ͤΜɻධՁࢦඪͷઃ

ఆʹ౰ͨͬͯ͸ɺֶߍͷʢɹᶄɹʣ΍ࣇಐੜెͷʢɹᶅɹʣͷ݁ՌʹরΒͯ͠ʢɹᶆɹʣʹઃఆ͢Δํ๏͕͋Γ·͢ɻ

ᾉ�ɹ஍৔࢈෺Λੵۃతʹֶڅߍ৯Ͱ׆༻͢Δ͜ͱʹΑΓɺࣗ෼ͷॅΜͰ͍Δ஍Ҭ΁ͷʢɹᶇɹʣΛҭΉͱͱ΋ʹɺʢɹᶈɹʣͷ޻෉

΍౒ྗʹ͍ͭͯ͑ߟɺ஍Ҭͷۀ࢈౳ͷཧղΛਂΊΔ΄͔ɺ৯ྉ༌ૹʹ͔͔Δڥ؀໰୊ɺ৯ྐࣗڅ཰ͳͲʹ͍ͭͯ͑ߟΔػձͱ͠·͢ɻ

ᾊ�ɹۃ୺ͳ௿਎௕ͷࣇಐੜెʹ͍ͭͯ͸ɺංຬ౓͕࣮ࡍΑΓʢɹᶉɹʣ൑ఆ͞ΕΔ͜ͱ͕͋ΔͷͰɺඞͣ੒௕ۂઢͱංຬ౓ۂઢΛൺ

Δ͜ͱɻ͢౼ݕֱͯ͠

ᾋ�ɹ΍ͤ޲܏ͷ൑ఆʹ͓͍ͯ͸ɺංຬ౓Λࢉग़ʤංຬ౓ �ʨʢɹᶊɹʣʢLHʣ�ʵʢɹᶋɹʣʢLHʣʩ�ʢɹᶋɹʣʢLHʣ̫ ���ʥ͠ɺංຬ

౓͕�ʵ��ˋʙʢɹᶌɹʣˋະຬΛ΍ͤ޲܏ɺʢɹᶌɹʣˋҎ্Ͱ͋Ε͹ߴ౓΍ͤͱ൑ఆ͠·͢ɻ

ΞɹतܭۀըɹɹΠɹܭཱݙըɹɹ΢ɹڭҭ໨ඪɹɹエɹ࣮ଶௐࠪɹɹオɹ݈߁ௐࠪɹɹɹɹɹカɹޮՌతɹɹɹキɹஈ֊త

クɹੜऀ࢈ɹɹɹケɹѪணɹɹɹɹコɹফඅऀɹɹɹサɹँײͷ৺ɹɹシɹ਎௕ผඪ४ମॏɹɹスɹ࣮ଌମॏɹɹセɹେ͖͘

ソɹখ͘͞ɹɹɹタ ʵ��ɹɹɹɹチ ʵ��

̎�ɹ࣍ͷᾇʙᾉ͸ɺֶڅߍ৯ʹ͓͚ΔϦεΫϚωδϝϯτʹ͍ͭͯड़΂ͨจͰ͋ΔɻจதͷʢɹᶃɹʣʙʢɹᶈɹʣʹೖΔద੾ͳ۟ޠ

ΛɺͦΕͧΕॻ͖ͳ͍͞ɻ

ᾇ�ɹࠞೖͨ͠ҟ෺͕ࣇಐੜెʹ݈߁ඃ֐Λ͕͋ݥة͢΅ٴΔ΋ͷʢۚଐยɺΨϥεยɺ࣭ߗϓϥενοΫย౳ʣͱ൑அͨ͠৔߹ɺ͢

Έ΍͔ʹʢɹᶃɹʣʹใ͠ࠂɺʢɹᶄɹʣͷાஔΛͣߨΔ౳ͷ൑அΛ͍ߦ·͢ɻ৔߹ʹΑͬͯ͸ɺ͢׋؅Δʢɹᶅɹʣ΍ڭҭҕһձɺ

ೲೖऀۀ౳ͱͷ࿈͕ܞඞཁͱͳΔͨΊɺʢɹᶆɹʣͰରԠ͠·͢ɻ

ᾈɹࠞೖܦ࿏ͷಛఆʹ౒Ίɺൃ࠶๷ࡦࢭΛݕ౼͠·͢ɻൃ࠶๷ࡦࢭ͸ɺʢɹᶇɹʣͰڞ௨ཧղΛਤΓ·͢ɻ

ᾉɹҟ෺ࠞೖʹΑΔඃ֐Λड͚ͨࣇಐੜె΁ͷʢɹᶈɹʣʹ౒Ί·͢ɻ



ྩ̔ɹӫཆڭ་ʢ�ü�ຕͷ͏ͪ�û�ʣ
（解答はすべて、解答用紙に記入すること）

̏�ɹ࣍ͷจᾇʙᾋͷ͏ͪɺڅ৯ͷ࣌ؒʹ͓͚Δ৯ʹؔ͢Δࢦಋʹ͍ͭͯड़΂ͨจͱͯ͠ਖ਼͍͠΋ͷʹ͸˓Λɺ͍ͯͬޡΔ΋ͷʹ͸ʷΛɺ

ͦΕͧΕॻ͖ͳ͍͞ɻ

ᾇɹֶशࢦಋཁྖʹ͓͍ͯɺֶڅߍ৯͸ɺಛผ׆ಈͷʮֶ׆ڃಈʯʹࣔ͞Ε͍ͯΔɻ

ᾈɹֶशࢦಋཁྖʹ͓͍ͯɺڅ৯ͷ࣌ؒʹ͓͚Δࢦಋ͸ɺඪ४त࣌ۀ਺ʹؚ·ΕΔɻ

ᾉ�ɹ栄養ڭ་͸ɺڅ৯ͷ࣌ؒͷࢦಋʹ͓͍ͯҰਓҰਓͷࣇಐੜెͷಛੑΛྀ͠ߟɺͦͷࢦಋ͕ըҰతʹͳΒͳ͍Α͏഑ྀ͢Δඞཁ͕

͋Δɻ

ᾊ�ɹڅ৯ͷ࣌ؒʹߦΘΕΔࢦಋ͸ɺʮڅ৯ࢦಋʯͱʮ৯ʹؔ͢Δࢦಋʯʹ෼͚Δ͜ͱ͕Ͱ͖ɺͦͷ͏ͪʮ৯ʹؔ͢Δࢦಋʯ͸ɺཱݙ

Λࡐڭͱͯ͠༻͍ͨࢦಋΛ͏ߦ৔໘ͱͳΔɻ

ᾋ�ɹڅ৯ͷ࣌ؒʹ͓͚Δࢦಋͷޙ͸ɺֶڃ୲೚౳ͱ栄養ڭ་͸ࣇಐੜెͷߦಈม༰Λ͠࡯؍ɺ݁ՌΛڞ༗ͯͦ͠ͷޙͷࢦಋʹ൓ө͞

ͤΔɻ

̐�ɹ࣍ͷਤͱ͋ͱͷจষ͸ɺڅ৯ͷ࣌ؒʹ͓͚Δ৯ʹؔ͢ΔࢦಋΛ͏ߦʹ͋ͨΓɺ栄養ڭ་΍ֶڃ୲೚ʹٻΊΒΕΔ಺༰Λࣔͨ͠΋ͷ

Ͱ͋ΔɻਤதٴͼจதͷʢɹᶃɹʣʙʢɹᶅɹʣʹೖΔద੾ͳ۟ޠΛɺͦ ΕͧΕॻ͖ͳ͍͞ɻͨͩ͠ɺಉ͡ه߸ʹ͸ಉ͕۟͡ޠೖΔɻ

ɹɹ

ɹ栄養ڭ་ʹ͸ɺʢɹᶃɹʣʹ࡞ཱݙ͍ͨͮج੒΍ɺʢɹᶄɹʣௐࠪ΍ʢɹᶅɹʣௐࠪͳͲʹΑΔঢ়گ೺Ѳͷ࣮ࢪʹΑΓద੾ͳ栄養؅

ཧΛ͍ߦɺ栄養؅ཧͷ಺༰Λࢦಋʹੜ͔͢͜ͱ͕Ͱ͖ΔΑ͏഑ྀ͢Δ͜ͱ͕ٻΊΒΕ·͢ɻ·ͨɺֶڃ୲೚ʹ͸ɺ栄養ڭ་ͱ࿈͠ܞ

ͳ͕ΒɺཱݙͷͶΒ͍ɺ栄養؅ཧͷঢ়گΛཧղ্ͨ͠Ͱڅ৯ͷ഑৯Λ͍ߦɺશମٴͼݸผͷࢦಋΛ͜͏ߦͱ͕ٻΊΒΕ·͢ɻ

ᶛɹ৯ʹؔ͢Δ࣍ͷ໰͍ʹ౴͑ͳ͍͞Ň

̍�ɹ࣍ͷจষ͸ɺʮ;Δ͞ͱฌݿɹັྗൃݟʂʯʢฏ੒ �� ೥݄̏ฌڭݝݿҭҕһձʣʹ͞ࡌهΕ͍ͯΔ಺༰Ͱ͋Δɻจதͷʢɹᶃɹʣ

ʙʢɹᶅɹʣʹೖΔద੾ͳ۟ޠΛɺͦΕͧΕॻ͖ͳ͍͞ɻ

ɹ೻ຏฏ໺͸ԹஆංཊͰਫརɾ೔রʹܙ·Εɺ͔͘ݹΒถͷ࢈஍ɺಛʹञͮ͘Γʹదͨ͠ถʮʢɹᶃɹʣʯͷ࢈஍ͱͯ͠஌ΒΕͯ

͍·͢ɻ·ͨɺഴ஡ͷݪྉʹͳΔʢɹᶄɹʣ΍ɺͦ͏ΊΜͷݪྉʹͳΔʢɹᶅɹʣͷ࠿ഓͰ΋༗໊Ͱ͢ɻ

̎�ɹฌݝݿͰ͸ɺ೶ྛਫ࢈ল͕ࡦఆͨ͠ʮΈͲΓͷ৯ྉγεςϜઓུʯʹ͖ͮجɺ༗ػ೶ۀʹ஍Ҭ͙ΔΈͰऔΓ૊Ή࢈஍ͮ͘ΓʢΦʔ

ΨχοΫϏϨοδʣΛɺશ࠷ࠃଟͷ̕ࢢொͰਪਐ͍ͯ͠Δʢྩ࿨̒೥ �� ݄ �� ೔ࡏݱʣ͕ɺ๛Ԭࢢɺ養෕ࢢɺ୮೾ࣰࢢࢁɺ୶࿏ࢢɺ

Ճ౦ࢢΛআ͘औ૊ࢢொ໊ͱͯ͠ద੾ͳ΋ͷΛɺ࣍ͷΞʙΧ͔Β͢΂ͯબΜͰɺͦͷූ߸Λॻ͖ͳ͍͞ɻ

ɹɹΞɹਆࢢށɹɹΠɹҴඒொɹɹ΢ɹ୮೾ࢢɹɹΤɹேདྷࢢɹɹΦɹ্܊ொɹɹΧɹೆ͋Θ͡ࢢɹ

ਤ

学校給食実施基準に基づく栄養管理

実
態
把
握

適
切
な
栄
養
管
理

教職員への情報提供
及び指導助言

指導結果の共有

≪学級担任等≫
栄養教諭からの情報を活用した
食に関する指導

（配膳・食事指導　等）

       調査
調査結果等

個々の健康状態等の
実情に十分配慮

栄養教諭を中核とした全校体制（組織的対応）

　　　　　　　　や
食品構成に配慮した献立作成
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