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受験番号 氏 名

令和５年度宮崎県公立学校教員採用選考試験 得

１００点
専門 養護教諭 標準解答（１／３） 点

１
① イ ② エ

(1)

③ カ

(2) エ

２
① ア ② エ

(1)

③ オ

(2) イ

(3) ① ウ ② キ

３
① ア ② ク

(1)

③ ウ ④ オ

Ａ カ Ｂ イ

(2)

Ｃ エ

８点

１２点

１４点

各２点

各２点

各２点
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受験番号 氏 名

令和５年度宮崎県公立学校教員採用選考試験

専門 養護教諭 標準解答（２／３）

４
① オ ② ア

(1)

③ ウ

① ｆ ② ｄ

(2)

③ ｃ

(3) ア

５
(1) ア オ

① エ ② カ

(2)

③ ウ

(3) ア

６
① ウ ② イ

③ キ ④ オ

１２点

各２点

1４点

各２点

８点

各２点
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受験番号 氏 名

令和５年度宮崎県公立学校教員採用選考試験

専門 養護教諭 標準解答（３／３）

７
(1) ウ (2) エ

(3) イ

８
① キ ② エ

③ カ ④ ウ

⑤ ケ
※④⑤は順不同

９ ① ウ ② ア

(1)

③ イ

(2) ウ

10
(1) ウ エ

① キ ② ク

(2)

③ イ

８点

１０点

各２点

８点

各２点

(1)完答２点

(2)各２点

６点

各２点
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マークシート記入上の注意

　１　解答は、全てマークシートの問題番号に対応した解答欄に記入しなさい。

　２　判別できないマークは、誤答となります。

　３　解答の訂正は消しゴムで消し、くずはマークシートからきれいに取り除くこと。

　４　受験番号は６桁の数字を記入し、０（ゼロ）を含む６桁全ての数字にマークすること。

　５　氏名や受験番号を間違えて記入した場合、評価は行いません。

　６　試験終了後のマークシート記入や確認は一切認められません。

諸注意

　１　試験中は、ガムや飴等を含め一切の飲食は禁止です。

　２　試験開始後は試験終了まで退室することはできません。

　３　試験中トイレに行きたくなったり、気分不良の際は、挙手して申し出てください。

　４　問題やマークシートで印刷の不明な点がありましたら、挙手して申し出てください。

　５　試験開始後に受験者本人と写真票の確認をします。

令和4年度実施　沖縄県公立学校教員候補者選考試験問題

養 護 教 諭

①専門試験　１３：３０～１４：３０
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養護教諭問題用紙　18枚中の 1枚目

１�　次の各問のアからオについて、正しいものを〇、誤っているものを×としたときの組み合わせとし

て最も適当なものを、①から⑥の中から一つ選び、記号で答えよ。

　⑴�　次の文は、「児童生徒等の健康診断マニュアル（平成27年度改訂）」（平成28年３月　公益財団法

人　日本学校保健会）に示された、視力検査の事後措置について述べたものの一部である。

　　 1

　　・�　視力Ａ（1.0以上）の者については、措置の必要はない。しかし、視力Ａ（1.0以上）の場合の

眼は全く異常がないかといえば、必ずしもそうではない。遠距離や近距離が見えにくいとか、長

時間見続けると眼が疲れる、ア　頭が痛い、かすんで見える等の訴えがあれば、眼科受診を勧め

る。この際、イ　保健調査や日常の学習態度を参考にする。

　　・�　視力Ｂ（0.9 ～ 0.7）の者は、再検査を行い、再度Ｂ以下であれば眼科で受診するように勧める。

（ウ　小学校低学年は除く）

　　・�　視力Ｃ（0.6 ～エ　0.2）・Ｄ（エ　0.2未満）の者は、全て眼科への受診を勧め、その指示に従

うよう指導する。オ　眼鏡の矯正によってもなお視力がＡに達しない者については、教室の座席

を前にするなど配慮が必要である。

ア イ ウ エ オ

① 〇 × 〇 〇 ×

② 〇 〇 〇 × 〇

③ 〇 〇 × × 〇

④ × 〇 〇 〇 ×

⑤ × × × × 〇

⑥ × × × 〇 ×
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養護教諭問題用紙　18枚中の 2枚目

　⑵�　次の文は、「保健主事のための実務ハンドブック―令和２年度改訂―」（令和３年３月　公益財団

法人　日本学校保健会）に示された保健主事の役割について述べたものの一部である。 2

　　・�　保健主事は、「学校保健と学校全体の活動に関する調整」、「ア　学校保健計画の作成」、「学校

保健に関する組織活動の推進」などの中心となり、全ての教職員が学校保健活動に関心をもち、

それぞれの役割を円滑に遂行できるようにイ　企画、連絡・調整、実施、評価、改善などの働き

かけをすることが求められます。その際、ウ　マネジメントの考え方を十分に生かすことが大切

です。

　　・�　学校保健に関する組織活動には、保健部などの学校内における組織活動、家庭、地域社会との

連携、学校保健に必要な校内研修などが考えられます。その一つとして、健康に関する課題を研

究協議し、エ　進路指導を推進するための組織である学校保健委員会があります。その運営に当

たる保健主事には、学校保健委員会の活動を推進するとともに、学校が家庭、地域の保健・医療

機関等などと連携しつつ、そのオ　活性化を図っていくことが求められています。

ア イ ウ エ オ

① × 〇 〇 〇 ×

② × × 〇 × 〇

③ × 〇 × 〇 ×

④ 〇 × 〇 〇 ×

⑤ 〇 〇 × × 〇

⑥ 〇 〇 〇 × 〇
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養護教諭問題用紙　18枚中の 3枚目

　⑶�　次の文は、「JRC蘇生ガイドライン2020　オンライン版」（一般社団法人　日本蘇生協議会）に示さ

れた一次救命処置（BLS）の手順に関する記述の一部である。 3

　　・�　呼びかけても反応がない場合，または傷病者が痙攣中であるなど，反応の有無についての判断

に迷う場合には，ア　心停止の可能性があるので，次のステップ，すなわち 119番通報を行う．

　　・�　呼吸がない，または イ　呼吸はあるが普段どおりではない場合，あるいはその判断に迷う場合

は心停止，すなわちCPRの適応と判断し，ただちに胸骨圧迫を開始する．

　　・�　胸骨圧迫は，深さは胸が約5cm沈むように圧迫するが，6cmを超えないようにする．圧迫のテ

ンポは1分間あたり ウ　100 ～ 120回とする．なお，小児における圧迫の深さは胸の厚さの約

1/3とする． 

　　・�　救助者が人工呼吸の訓練を受けており，それを行う技術と意思がある場合は，胸骨圧迫と人工

呼吸を エ　10：2の比で繰り返し行う．

　　・�　AEDによるECG解析が開始されたら，傷病者に触れないようにする．AEDの音声メッセージに従っ

て，ショックボタンを押し電気ショックを行う．電気ショック後は オ　胸骨圧迫を中断する．

ア イ ウ エ オ

① × 〇 〇 × ×

② × × 〇 〇 〇

③ × 〇 × 〇 〇

④ 〇 × × 〇 ×

⑤ 〇 〇 × × 〇

⑥ 〇 〇 〇 × ×
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養護教諭問題用紙　18枚中の 4枚目

　⑷�　次の文は、「赤十字救急法講習（14版２刷）」（令和２年４月　日本赤十字社）に示された、搬送

について述べたものの一部である。 4

　　１人で運ぶ方法

　　〇肩をかして歩かせる方法

　　　�　足を負傷した傷病者の歩行を助けるのに役立ちます。ただし、下肢の骨折、ア　脱臼などのと

きには、この方法で歩かせてはいけません。

　　　・�　つかんだ傷病者のイ　手首を引き、肩と腰で傷病者を吊り上げるようにして、負傷した足を

やや浮かせるようにします。

　　　・�　前に出した救助者の外側の足に、傷病者側の足を引きつけるようにして、静かに半歩ずつ歩

きます。

　　２人で運ぶ方法

　　〇傷病者の左右について運ぶ方法

　　　　ウ　重症者でなく、２人の救助者の首に自分でつかまることのできる傷病者に用います。

　　　・　傷病者の両側から腕を持ち、上体をエ　引き起こします。

　　　・　傷病者の腕を救助者のオ　首に回し、つかまらせます。

　　　・�　傷病者の頭側の手で傷病者の背中を支え、他方の手を傷病者の膝の後ろに回してお互いに手

首を握り合い、持ち上げます。

ア イ ウ エ オ

① 〇 〇 〇 〇 〇

② 〇 × 〇 × ×

③ 〇 〇 × × 〇

④ × × 〇 〇 ×

⑤ × 〇 × × 〇

⑥ × × × × ×
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養護教諭問題用紙　18枚中の 5枚目

　⑸�　次の文は、「学校において予防すべき感染症の解説」（平成30年３月　公益財団法人　日本学校保

健会）に示された、学校における感染症への対応に係る体制のうち、学校の役割について述べたも

のの一部である。 5

　　・�　日常の丁寧なア　衛生管理や保健室利用状況等から感染症の発生や流行の兆しなどの早期発見

に努める。

　　・�　疑わしい感染症の症状があるときは、速やかにイ　学校医又は医師の診断を勧めるなど、指導・

　　　助言を行い、適切な措置を講ずる。

　　・�　児童生徒がかかりやすい感染症やウ　新興感染症等について、保健だよりなどを活用し、児童

生徒及び保護者への啓発を行う。

　　・�　エ　保健所や専門機関の指導を受けながら、児童生徒等、教職員、必要に応じて保護者等に対

して、発生した感染症に関する正しい情報を提供し、無用な不安やオ　患者に対する差別・偏見

が生じないように配慮する。

ア イ ウ エ オ

① × × × 〇 〇

② × × 〇 × 〇

③ × 〇 〇 〇 〇

④ 〇 〇 × 〇 ×

⑤ 〇 〇 〇 × 〇

⑥ 〇 × × 〇 ×

note購読特典
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養護教諭問題用紙　18枚中の 6枚目

　⑹�　次の文は、「学校において予防すべき感染症の解説」（平成30年３月　公益財団法人　日本学校保

健会）に示された、インフルエンザ（特定鳥インフルエンザ及び新型インフルエンザ等感染症を除

く）について述べたものの一部である。 6

　　・�　急激に発症し、流行は爆発的で短期間内に広がる感染症である。合併症として、ア　肺炎、脳

症、中耳炎、心筋炎、筋炎などがある。特に幼児、高齢者などが重症になりやすい。

　　・�　病原体はインフルエンザウイルスＡ（H3N2）（Ａ香港型）、Ｂ型のほか、2009年に世界的流行

（イ　パンデミック）を起こしたA（H1N1）pdm09がある。

　　・�　予防法は、一般的なウ　飛沫感染対策（マスク、手洗い等）に加えて、インフルエンザワクチ

ンの接種が有効である。

　　・�　抗ウイルス薬によって早期に解熱した場合も感染力は残るため、発症した後エ　10日を経過す

るまでは出席停止である。

　　・　潜伏期間は、平均オ　２日である。

ア イ ウ エ オ

① × 〇 〇 〇 ×

② 〇 〇 〇 × 〇

③ × × × × 〇

④ 〇 × × 〇 ×

⑤ 〇 × × 〇 〇

⑥ 〇 〇 〇 × ×

　⑺�　次の文は、「学校において予防すべき感染症の解説」（平成30年３月　公益財団法人　日本学校保

健会）に示された、学校における感染症への対応について述べたものの一部である。 7

　　・�　学校の設置者は、ア　感染症の予防及び感染症の患者に対する医療に関する法律に基づき処理

すべき事務を校長に委任することができるとされており、校長が臨時休業やイ　保健所との連絡

を行う場合もある。

　　・�　学校においては、臨時休業中における児童生徒等に対する生活指導、学習指導及びウ　健康診

断を適切に行い、授業を再開する場合には、児童生徒等のエ　欠席状況、感染状況等をよく把握

し、健康管理を徹底させることが必要である。

　　・�　オ　第三種の感染症の出席停止期間の基準は、感染症ごとに個別に定められている。ただし、

病状により学校医その他の医師において感染のおそれがないと認めたときは、この限りではない。

ア イ ウ エ オ

① × × 〇 〇 〇

② 〇 × 〇 × 〇

③ × 〇 × 〇 ×

④ 〇 〇 × 〇 〇

⑤ × 〇 × × ×

⑥ 〇 × × 〇 ×

note購読特典

教採ギルド（kyosai-guild.com）



養護教諭問題用紙　18枚中の 7枚目

　⑻�　次の文は、「改訂『生きる力』を育む小学校保健教育の手引」（平成31年３月　文部科学省）に示

された性に関する指導の留意点について述べたものの一部である。 8

　　・�　近年，ア　性情報の氾濫など，子どもたちを取り巻く社会環境が大きく変化してきており，子

どもたちが性に関して適切に理解し，行動することができるようにすることが課題となっている

ことから，小学校においては，イ　体の発育・発達や心身の健康などに関する知識について体育

科保健領域を中心に確実に身に付けることはもちろん，特別活動等で生命の尊重や自己及び他者

の個性を尊重するとともに，相手を思いやり，望ましいウ　人間関係を構築することなどを重視

し，これらを関連付けて指導することが重要となる。

　　・�　性に関する指導では，「児童のエ　発達の段階を踏まえること」「学校全体で共通理解を図るこ

と」「家庭・地域との連携を推進し保護者や地域の理解を得ること」「オ　集団指導と個別指導の

連携を密にして効果的に行うこと」に配慮する必要がある。

ア イ ウ エ オ

① 〇 × 〇 〇 ×

② × 〇 × × 〇

③ × × × × ×

④ 〇 〇 〇 × 〇

⑤ × × × 〇 ×

⑥ 〇 〇 〇 〇 〇

　⑼�　次の文は、「小学校学習指導要領（平成29年３月告示　文部科学省）第２章　各教科　第９節　

体育　第２　各学年の目標及び内容〔第５学年及び第６学年〕　１　目標」について述べたもので

ある。 9

　１　目　標

　　⑴�　各種の運動の楽しさや喜びを味わい，その行い方及びア　心の健康やけがの防止，イ　体の抵

抗力について理解するとともに，各種の運動の特性に応じた基本的な技能及び健康で安全な生活

を営むためのウ　思考を身に付けるようにする。

　　⑵�　自己やグループの運動の課題やエ　周囲の危険に関わる課題を見付け，その解決のための方法

や活動を工夫するとともに，自己や仲間の考えたことを他者に伝える力を養う。

　　⑶�　各種の運動に積極的に取り組み，約束を守り助け合って運動をしたり，仲間の考えや取組を認

めたり，場や用具の安全に留意したりし，自己の最善を尽くして運動をする態度を養う。また，

健康・安全の大切さに気付き，オ　自己の健康の保持増進や回復に進んで取り組む態度を養う。

ア イ ウ エ オ

① × × 〇 〇 ×

② 〇 〇 × 〇 ×

③ × 〇 × 〇 〇

④ 〇 × 〇 × 〇

⑤ × 〇 〇 × ×

⑥ 〇 × × × 〇

note購読特典
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養護教諭問題用紙　18枚中の 8枚目

　⑽�　次の文は、「中学校学習指導要領（平成29年３月告示　文部科学省）第２章　各教科　第７節　

保健体育　第２　各学年の目標及び内容〔保健分野〕　２　内容」について述べたものの一部であ

る。 10

　２　内　容

　　⑴�　健康な生活と疾病の予防について，課題を発見し，その解決を目指した活動を通して，次の事

項を身に付けることができるよう指導する。

　　　ア　健康な生活と疾病の予防についてア　理解を深めること。

　　　　ア�　健康は，主体と環境の相互作用の下に成り立っていること。また，疾病は，主体の要因と

イ　環境の要因が関わり合って発生すること。

　　　　エ�　喫煙，飲酒，薬物乱用などの行為は，心身に様々な影響を与え，健康を損なう原因とな

ること。また，これらの行為には，個人の心理状態やウ　人間関係，社会環境が影響するこ

とから，それぞれの要因に適切に対処する必要があること。

　　　　オ�　感染症は，病原体が主な要因となって発生すること。また，感染症の多くは，発生源を

なくすこと，エ　ストレスへの対処をすること，主体の抵抗力を高めることによって予防で

きること。

　　　　カ�　健康の保持増進や疾病の予防のためには，個人や社会の取組が重要であり，保健・医療

機関を有効に利用することが必要であること。また，オ　医薬品は，正しく使用すること。

ア イ ウ エ オ

① 〇 〇 〇 〇 ×

② × 〇 × 〇 ×

③ × × × 〇 〇

④ 〇 × 〇 × 〇

⑤ 〇 〇 〇 × 〇

⑥ 〇 × × × 〇

note購読特典
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養護教諭問題用紙　18枚中の 9枚目

２　次の各問について、あてはまる最も適切な語句をそれぞれ一つ選び、記号で答えよ。（完全回答）

　⑴�　次の表は、「学校環境衛生管理マニュアル（平成30年度改訂版）」（平成30年５月　文部科学省）

における、教室等の環境に係る学校環境衛生基準の換気について述べたものの一部である。

　　 11 12 にあてはまるものを、それぞれ次の①から⑧の中から一つずつ選び、記号で答えよ。

基準 二酸化炭素は、 11 ppm 以下であることが望ましい。

検査方法 二酸化炭素は、 12 により測定する。

検査回数
毎学年２回定期に行うが、どの時期が適切かは地域の特性を考慮した上、

学校で計画立案し、実施する。

①　400	 ②　1000	 ③　1500	 ④　2300

⑤　検知管法	 ⑥　乾湿球湿度計	 ⑦　ザルツマン法	 ⑧　相対濃度計

　⑵�　次の文は、学校保健安全法第十一条、および第十二条である。 13 14 にあてはまるもの

を、それぞれ次の①から⑧の中から一つずつ選び、記号で答えよ。

　　　（就学時の健康診断）

　　　�第十一条　市（特別区を含む。以下同じ。）町村の教育委員会は、 13 第十七条第一項の規定

により翌学年の初めから同項に規定する学校に就学させるべき者で、当該市町村の区域内に住所

を有するものの就学に当たつて、その健康診断を行わなければならない。

　　　�第十二条　市町村の教育委員会は、前条の健康診断の結果に基づき、治療を勧告し、保健上必要

な助言を行い、及び 13 第十七条第一項に規定する 14 若しくは免除又は特別支援学校へ

の就学に関し指導を行う等適切な措置をとらなければならない。

①　保健指導	 ②　義務の猶予	 ③　疾病の予防処置

④　健康相談	 ⑤　学校教育法施行令	 ⑥　日本国憲法

⑦　学校教育法	 ⑧　教育基本法

note購読特典
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養護教諭問題用紙　18枚中の 10枚目

　⑶�　次の文は、学校保健安全法施行規則第十四条に示された、職員の健康診断の方法及び技術的基準

について述べたものの一部である。 15 16 にあてはまるものを、それぞれ次の①から⑦の

中から一つずつ選び、記号で答えよ。

　　（方法及び技術的基準）

　　第十四条

　　２�　前条第一項第二号の聴力は、千ヘルツ及び 15 ヘルツの音に係る検査を行う。ただし、

四十五歳未満の職員（三十五歳及び四十歳の職員を除く。）においては、医師が適当と認める方

法によって行うことができる。

　　３�　前条第一項第三号の結核の有無は、 16 により検査するものとし、 16 によつて病変の発

見された者及びその疑いのある者、結核患者並びに結核発病のおそれがあると診断されている者

に対しては、 16 及び喀痰検査を行い、更に必要に応じ聴診、打診その他必要な検査を行う。

①　五百	 ②　四千	 ③　二千

④　心電図検査	 ⑤　胸部エツクス線検査	 ⑥　胃部エツクス線検査

⑦　肝機能検査

　⑷�　次の文は、学校保健安全法施行規則第二十三条の、学校歯科医の職務執行の準則である。 17

18 にあてはまるものを、それぞれ次の①から⑧の中から一つずつ選び、記号で答えよ。

　　（学校歯科医の職務執行の準則）

　　第二十三条

　　一　学校保健計画及び学校安全計画の立案に参与すること。

　　二　法第八条の健康相談に従事すること。

　　三　法第九条の 17 に従事すること。

　　四　法第十三条の健康診断のうち歯の検査に従事すること。

　　五　法第十四条の疾病の予防処置のうち齲歯その他の歯疾の予防処置に従事すること。

　　六　 18 の求めにより、法第十一条の健康診断のうち歯の検査に従事すること。

　　�七　前各号に掲げるもののほか、必要に応じ、学校における保健管理に関する専門的事項に関する

指導に従事すること。

　　２�　学校歯科医は、前項の職務に従事したときは、その状況の概要を学校歯科医執務記録簿に記入

して校長に提出するものとする。

①　学校医　　　　②　保健指導　　　③　校長　　　　　　④　市町村の教育委員会　

⑤　救急処置　　　⑥　保護者　　　　⑦　環境衛生検査　　⑧　感染症の予防

note購読特典
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養護教諭問題用紙　18枚中の 11枚目

　⑸�　次の図は、眼球の構造の図である。 19 20 にあてはまるものを、それぞれ次の①から⑧

の中から一つずつ選び、記号で答えよ。（「高等学校用　人体と看護」文部科学省）

図　眼球の構造

①　視神経　　　　　②　毛様体　　　　③　結膜　　　　　④　水晶体　

⑤　虹彩　　　　　　⑥　硝子体　　　　⑦　脈絡膜　　　　⑧　角膜

　⑹�　次の文は、「高等学校用　疾病と看護」（文部科学省）に示された、心筋症について述べたものの

一部である。 21 22 にあてはまるものを、それぞれ次の①から⑧の中から一つずつ選び、

記号で答えよ。

　　・�　心筋症は，虚血性心疾患，弁膜症，先天性心疾患，高血圧などの原因がなく，心筋に変性，肥

大，線維化などが起こり，心肥大と 21 の症状を主徴とするものである。

　　・�　心筋の変性や線維化の原因が明らかでなく心筋の伸展ないし肥大をきたすものを 22 と称し

ている。

①　心タンポナーデ　　　②　特定心筋症　　　③　うっ血性心不全　　　④　心筋炎　

⑤　特発性心筋症　　　　⑥　血圧の下降　　　⑦　心拍出量の低下　　　⑧　狭心症

20
19

note購読特典
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養護教諭問題用紙　18枚中の 12枚目

　⑺�　次の文は、「学校におけるスポーツ外傷等による脳脊髄液減少症への適切な対応について（事務

連絡）」（平成29年３月21日　文部科学省）について述べたものの一部である。 23 24 に�

あてはまるものを、それぞれ次の①から⑧の中から一つずつ選び、記号で答えよ。

　　・�　スポーツ外傷等の後に、脳脊髄液が 23 し減少することによって、起立性頭痛（立位によっ

て増強する頭痛）などの頭痛、頚部痛、めまい、倦怠、不眠、記憶障害など様々な症状を呈する

脳脊髄液減少症とよばれる疾患が起こりうる。

　　・�　事故が発生した後、児童生徒等に頭痛やめまい等の症状が見られる場合には、 24 を保ちつ

つ医療機関で受診をさせたり、保護者に連絡して医療機関の受診を促すなどの適切な対応が行わ

れるようお願いします。

①　気道　　　　　　②　亢進　　　　　　③　清潔　　　　　　④　貯留　　　　

⑤　体温　　　　　　⑥　閉塞　　　　　　⑦　安静　　　　　　⑧　漏れ出

　⑻�　次の文は、「赤十字救急法講習（14版２刷）」（令和２年４月　日本赤十字社）に示された、熱傷

の手当について述べたものの一部である。 25 26 にあてはまるものを、それぞれ次の①か

ら⑦の中から一つずつ選び、記号で答えよ。

　　・�　 25 ができているときは、 25 をつぶさないように、蛇口から勢いよく出ている水道水

などを直接熱傷部にあてることを避け、熱傷部を消毒した布か洗濯した布で覆い、その上から冷

やしながら医療機関に搬送します。

　　・�　意識がはっきりとしていて、吐き気がなく、医療機関まで時間がかかるようであれば、 26

ます。

①　回復体位をとらせ　　②　水疱（水ぶくれ）　　③　少しずつ水分を与え

④　温め　　　　　　　　⑤　粉瘤　　　　　　　 ⑥　癤（おでき）　　　　⑦　しこり

note購読特典
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養護教諭問題用紙　18枚中の 13枚目

　⑼�　次の文は、「高等学校用　人体と看護」（文部科学省）に示された、皮膚の構造について述べたも

のの一部である。 27 28 にあてはまるものを、それぞれ次の①から⑧の中から一つずつ選

び、記号で答えよ。

　　・　表皮の最も深い層の細胞には 27 が含まれ，皮膚の色は 27 の量によって決まる。

　　・�　真皮は，表皮の下層にあり，強靱な結合組織からなる。その表層は凹凸に富み，表皮のほうに

突出する部を 28 という。真皮は神経と血管に富み，毛や皮脂腺などがあって，神経が密に交

錯している。

①　メラニン色素　　②　エクリン腺　　③　アポクリン腺　　　④　脂腺　　　　　　　

⑤　乳頭　　　　　　⑥　感覚点　　　　⑦　有棘層　　　　　　⑧　果粒層

　⑽�　次の文は、「学校における子供の心のケア―サインを見逃さないために―」（平成26年３月　文部�

科学省）に示された、健康相談における子供の話の聞き方について述べたものの一部である。

29 30 にあてはまるものを、それぞれ次の①から⑦の中から一つずつ選び、記号で答えよ。

　　・�　基本的には、子供が自分のペースで話せるように 29 を心がけ、結論を急ぎすぎないように

します。子供の話の内容が分かりにくいときは、 30 を確認しながら進めます。

①　他の教職員と相談　　　　　　　　　②　叱咤激励

③　傾聴　　　　　　　　　　　　　　　④　面接実施者の所見や判断

⑤　自分自身を大切にすること　　　　　⑥　ストレスへの対処方法

⑦　事実関係
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養護教諭問題用紙　18枚中の 14枚目

３�　次の各問の空欄に入る語句の組み合わせとして最も適当なものを、①から⑥の中から一つ選び、記

号で答えよ。

　⑴�　次の文は、「学校環境衛生管理マニュアル（平成30年度改訂版）」（平成30年５月　文部科学省）

に示された、日常における環境衛生に係る学校環境衛生基準について述べたものの一部である。

31

　　（飲料水の水質）・�　給水栓水については、遊離残留塩素が ア mg/L以上保持されていること。

ただし、水源が病原生物によって著しく汚染されるおそれのある場合には、遊離

残留塩素が イ mg/L以上保持されていること。

　　（プール水等）　・�　遊離残留塩素は、プールの使用前及び使用中 ウ 時間ごとに１回以上測定

し、その濃度は、どの部分でも エ mg/L以上保持されていること。また、遊

離残留塩素は1.0mg/L以下が望ましい。

ア イ ウ エ

① 0.1 0.2 1 0.8

② 0.4 1.0 3 0.4

③ 0.1 0.2 1 0.4

④ 0.4 1.0 1 0.8

⑤ 0.1 1.0 3 0.8

⑥ 0.1 0.2 3 0.4

　⑵�　次の文は、「学校環境衛生管理マニュアル（平成30年度改訂版）」（平成30年５月　文部科学省）

に示された、教室等の環境に係る学校環境衛生基準について述べたものの一部である。 32

　　（換気）　・�　教室内の二酸化炭素濃度は、主として ア や燃焼式暖房器具の使用によって増加する。

　　　　　　・�　石油等を利用する暖房器具の場合には、窒素酸化物（一酸化窒素、二酸化窒素等）や

イ の発生が問題となるので換気に注意する。

　　（騒音）　・�　教師の声の大きさは人によって異なるが、平均的には65デシベル程度であり、WHO

によれば聞きとりやすくするためには周辺の騒音レベルとの差が ウ デシベルは必

要であるとされている。

　　（温度）　・�　教室等において、冷房及び暖房設備を使用する場合は、温度のみで判断せず、その他

の環境条件及び児童生徒等の健康状態を観察した上で判断し、 エ を含め、適切な対

策をとること。

ア イ ウ エ

① 紫外線 揮発性有機化合物 40 衣服による温度調節

② 在室者の呼気 揮発性有機化合物 15 空気清浄度

③ 紫外線 揮発性有機化合物 15 空気清浄度

④ 在室者の呼気 一酸化炭素 40 衣服による温度調節

⑤ 在室者の呼気 一酸化炭素 15 衣服による温度調節

⑥ 紫外線 一酸化炭素 40 空気清浄度
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養護教諭問題用紙　18枚中の 15枚目

　⑶�　次の文は、「児童生徒等の健康診断マニュアル（平成27年度改訂）」（平成28年３月　公益財団法

人　日本学校保健会）に示された、尿の検査の実際と事後措置について述べたものの一部である。

　　 33

　　・　 ア が終了した段階で、暫定的な診断をつけ、それに基づいた生活管理指導を行う。

　　・�　学校生活管理指導表が提出されたら、それに基づいて生活管理を行い、学校や家庭は イ を

守る上で必要な援助を行うことが大切である。

　　・�　一般に、蛋白尿と血尿がともに陽性のときは、特に蛋白尿が強く陽性のときは、血尿のみの場

合よりも ウ が重いことが多い。したがって、はじめから検査所見が強陽性のときや、次第に

その陽性度が強くなるときは、専門医による治療を受けるよう指導する。

　　・�　尿糖が陽性であったら糖尿病と決めてよいかというとそうではない。尿に糖が出やすい体質の

子、すなわち腎臓のブドウ糖排泄閾値の低い エ の児童生徒等がいる。その大部分は病気で

はない。そのため、尿糖陽性者が糖尿病なのか、 エ なのかを決める血糖検査が必要である。

エ では血糖値は正常だが、糖尿病では血糖値が上昇している。

ア イ ウ エ

① ３次精密検査 指導区分 腎炎 腎性糖尿

② ２次検尿 指導区分 合併症 腎性糖尿

③ ２次検尿 栄養・運動指導 合併症 ネフローゼ症候群

④ ２次検尿 栄養・運動指導 腎炎 ネフローゼ症候群

⑤ ３次精密検査 指導区分 合併症 ネフローゼ症候群

⑥ ３次精密検査 栄養・運動指導 腎炎 腎性糖尿

　⑷�　次の文は、「学校において予防すべき感染症の解説」（平成30年３月　公益財団法人　日本学校保

健会）に示された、麻しんについて述べたものの一部である。 34

　　・�　麻しんは、発熱、咳や鼻水などの呼吸器症状と ア 、目やに、特有な発しんの出る感染力の

強い疾患である。肺炎、中耳炎、喉頭炎（クループ）、脳炎などを合併することがある。

　　・　病原体は麻しんウイルスで、潜伏期間は主に イ 日である。

　　・�　感染経路は空気感染、飛沫感染、接触感染がある。感染期間は発熱出現前日から解熱後 ウ

日を経過するまで。感染力が最も強いのは、発しん出現前の数日間である。

　　・�　空気感染するため、学校などの集団の場では、１名が発症した場合、速やかに発症者周辺の児

童生徒、教職員等の エ ・り患歴を確認し、迅速に感染拡大防止策をとる。

ア イ ウ エ

① リンパ節の腫脹 ２ - ７ ７ 健康診断の結果

② 眼球結膜の充血 ２ - ７ ３ 健康診断の結果

③ リンパ節の腫脹 ８ - 12 ７ 予防接種歴

④ 眼球結膜の充血 ８ - 12 ３ 予防接種歴

⑤ 眼球結膜の充血 ８ - 12 ７ 健康診断の結果

⑥ リンパ節の腫脹 ２ - ７ ３ 予防接種歴
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養護教諭問題用紙　18枚中の 16枚目

　⑸�　次の文は、「赤十字救急法講習（14版２刷）」（令和２年４月　日本赤十字社）に示された、巻軸

帯の使用法について述べたものの一部である。 35

　　・�　基本巻き（環行帯）とは、ひと回りごとに、巻いた帯を ア ように、重ねて巻く方法です。

巻軸帯のはじめと終りに必ず行います。重ね巻きの回数が増すと、予想外に強くしまるので、し

め過ぎて、 イ を妨げないように注意します。

　　・　 ウ は、前に巻いた包帯の上を、１／２～１／３程度ずつ重ねて巻いていく方法です。

　　・　弾性包帯は、時間の経過とともに エ が強まるので、巻き方に注意が必要です。

ア イ ウ エ

① ころがす 固定 らせん巻き（螺旋帯） 圧迫度合い

② 覆う 固定 折り返し巻き（折転帯） 動揺

③ ころがす 固定 らせん巻き（螺旋帯） 動揺

④ 覆う 末梢の血行 折り返し巻き（折転帯） 圧迫度合い

⑤ 覆う 末梢の血行 らせん巻き（螺旋帯） 圧迫度合い

⑥ ころがす 末梢の血行 折り返し巻き（折転帯） 動揺

　⑹�　次の文は、「赤十字救急法講習（14版２刷）」（令和２年４月　日本赤十字社）に示された、頭部

外傷の種類と手当について述べたものの一部である。 36

　　＜頭を打ったが、外にきずが見当たらない場合＞

　　　〇　いったんは意識がはっきりしたのに、次第に意識が不明瞭になってきたとき

　　　　・�　 ア などが発生した可能性が高く、けいれん、半身の運動麻痺、瞳孔の左右不同などを

伴うこともあります。

　　　　・　安静を保ち、やたらに名前を呼んだり、ゆり動かしたりしてはいけません。

　　　　・　意識障害が見られたときは、 イ 手当を行います。

　　　　・　嘔吐を伴うときは、窒息しないよう ウ に万全の注意が必要です。

　　　　・　直ちに エ します。

ア イ ウ エ

① 脳しんとう 見落とさないよう 気道確保 119番通報

② 頭蓋内血腫 一次救命処置の手順により 気道確保 119番通報

③ 脳しんとう 一次救命処置の手順により ショック 教育委員会に報告

④ 頭蓋内血腫 見落とさないよう ショック 教育委員会に報告

⑤ 脳しんとう 見落とさないよう ショック 119番通報

⑥ 頭蓋内血腫 一次救命処置の手順により 気道確保 教育委員会に報告
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養護教諭問題用紙　18枚中の 17枚目

　⑺�　次の文は、「赤十字救急法講習（14版２刷）」（令和２年４月　日本赤十字社）に示された、きず

の手当について述べたものの一部である。 37

　　・�　素手で傷病者の血液に触れないようにします。血液に触れる恐れがあるときは、ビニール手袋

をはめる（代用としてビニール袋を活用する）などの予防策をとります。血液に触れてしまった

場合は、できるだけ早く ア ます。

　　・�　きず口にできた イ は、自然に血液が固まって止血されたものですから、無理に剥してはい

けません。

　　・�　救助者は、傷病者を安静にして、全身の状態をよく見て、 ウ や体位に注意します。出血な

どに驚いたり、搬送することだけを考えて傷病者に手荒な取扱いをしてはいけません。

　　・�　きずやその周辺を固定し安静にすることは、止血や痛みを和らげる効果があります。特に

エ が疑われる場合には大切です。

ア イ ウ エ

① 乾燥させ 凝血（かさぶた） 発汗 骨折や打撲

② 乾燥させ 水疱 発汗 骨折や打撲

③ 流水で洗い流し 凝血（かさぶた） 保温 ガス壊疽

④ 流水で洗い流し 凝血（かさぶた） 保温 骨折や打撲

⑤ 流水で洗い流し 水疱 発汗 ガス壊疽

⑥ 乾燥させ 水疱 保温 ガス壊疽
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養護教諭問題用紙　18枚中の 18枚目

　⑻�　次の文は、「高等学校学習指導要領（平成30年３月告示　文部科学省）第２章　各学科に共通す

る各教科　第６節　保健体育　第２款　各科目　第２　保健」の目標である。 38

　１　目　標

　　�　保健の見方・考え方を働かせ，合理的，計画的な解決に向けた ア を通して，生涯を通じて

人々が自らの健康や環境を適切に管理し，改善していくための資質・能力を次のとおり育成する。

　　⑴�　個人及び社会生活における健康・安全について理解を深めるとともに， イ を身に付けるよ

うにする。

　　⑵�　健康についての ウ の課題を発見し，合理的，計画的な解決に向けて思考し判断するととも

に，目的や状況に応じて他者に伝える力を養う。

　　⑶�　生涯を通じて エ やそれを支える環境づくりを目指し，明るく豊かで活力ある生活を営む態

度を養う。

ア イ ウ エ

① 学習過程 応急手当 自他や社会 自他の健康の保持増進

② 学習過程 応急手当 行動選択 ヘルスプロモーション

③ 学習過程 技能 自他や社会 自他の健康の保持増進

④ 社会参加 技能 行動選択 ヘルスプロモーション

⑤ 社会参加 応急手当 自他や社会 ヘルスプロモーション

⑥ 社会参加 技能 行動選択 自他の健康の保持増進

　⑼�　次の文は、「保健室経営計画作成の手引　平成26年度改訂」（平成27年３月　公益財団法人　日本

学校保健会）に示された、学校経営と保健室経営について述べたものの一部である。 39

　

　　・�　保健室は、 ア 第１条に「学校には、その学校の目的を実現するために必要な校地、校舎、

校具、運動場、図書館又は図書室、保健室その他の設備を設けなければならない。」とあり、設

置が義務付けられている。

　　・�　 イ 第７条では「学校には、健康診断、健康相談、保健指導、救急処置その他の ウ を

行うため、保健室を設けるものとする。」と規定されており、保健室の役割を明確に示している。

　　・�　校長は、学校経営に保健室経営計画を明確に位置付け、 エ が中心となって、計画的・組織

的に保健室経営を推進・充実できるようにリーダーシップを発揮していくことが求められる。

ア イ ウ エ

① 学校教育法施行規則 学校保健安全法 保健に関する措置 養護教諭

② 小学校設置基準 学校保健安全法施行規則 保健組織活動 保健主事

③ 小学校設置基準 学校保健安全法 保健に関する措置 保健主事

④ 学校教育法施行規則 学校保健安全法施行規則 保健組織活動 保健主事

⑤ 学校教育法施行規則 学校保健安全法施行規則 保健に関する措置 養護教諭

⑥ 小学校設置基準 学校保健安全法 保健組織活動 養護教諭
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問題番号 正答 配点 備考 問題番号 正答 配点 備考 問題番号 正答 配点 備考

1 ③ 6 15 ② 29 ③

2 ⑥ 6 16 ⑤ 30 ⑦

3 ⑥ 7 17 ② 31 ③ 6

4 ① 6 18 ④ 32 ⑤ 6

5 ③ 6 19 ⑧ 33 ① 7

6 ② 6 20 ① 34 ④ 7

7 ③ 6 21 ③ 35 ⑤ 6

8 ⑥ 6 22 ⑤ 36 ② 6

9 ⑥ 7 23 ⑧ 37 ④ 6

10 ⑤ 6 24 ⑦ 38 ③ 6

11 ③ 25 ② 39 ① 6

12 ⑤ 26 ③

13 ⑦ 27 ①

14 ② 28 ⑤

完全
解答

6
完全
解答

6
完全
解答

完全
解答
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解答

6
完全
解答

6
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