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令和 4年度長崎県公立学校
教員採用選考第 1次試験問題

教科・科目

養護教諭

受験番号 氏名

実施 日 令和 3年 7月 11日 (日 )
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04養教問-1

令和 4年度長崎県公立学校教員採用選考試験

養護教諭

※ 解答は、すべて解答用紙の該当欄に記入すること。

健康教育等について、以下の各問いに答えよ。

問1 次の文は、健康教育に関する法令等の一部を抜粋したものである。文中の( ① )～ ( ⑥ )
に当てはまる語句を答えよ。

(A)児童生徒が、生活習慣病の予防、がん、歯・口腔の健康、アレルギー疾患、( ① )に
関する問題、喫煙・飲酒・薬物乱用問題など現代的な健康課題に対し、正しい知識を身

に付け、生命を尊重し自分の将来を考え、適切な行動がとれるよう、( ② )に応じた
指導を行いますと

(B)学校においては、救急処置、健康相談又は ( ③ )を行うに当たつては、必要に応じ、
当該学校の所在する地域の医療機関その他の関係機関との ( ④ )を図るよう努めるも
のとする。

(C)学校の教職員、児童福祉施設の職員、医師、歯科医師、保健師、助産師、看護師、弁護
士、警察官、婦人相談員その他児童の福祉に職務上関係のある者は、児童虐待を発見し

やすい立場にあることを ( ⑤ )し、児童虐待の ( ⑥ )に努めなければならない。

問 2 上記 (A)～ (C)の法令名等を語群から 1つずう選び、記号で答えよ。

ア 学校保健安全法施行規則  イ 学校教育法  ウ 児童福祉法  工 教育基本法
オ 学校保健安全法  力 教育公務員特例法   キ 第二期長崎県教育振興基本計画
ク 児童虐待の防止等に関する法律   ケ 学校保健安全法施行令 ′

語群

1
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04養教問-2

依存症 (行動嗜癖)に 関する教育について、以下の各問いに答えよ。

問1 次の文は、高等学校学習指導要領 (平成 30年告示)解説 保健体育編・体育編の一部を抜
粋したものである。文中の ( ① )～ ( ⑤ )に当てはまる語句を答えよ。

第 2章 第 2節 保健 3 内容  (1)現 代社会と健康 ア 知識

(オ)精神疾患の予防と回復

②  精神疾患の特徴

精神疾患は、精神機能の基盤となる心理的、( ① )、 または社会的な機能の障害など
が原因となり、( ② )、 情動、行動などの不調により、精神活動が不全になった状態で
あることを理解できるようにする。

～中略～

その際、アルコール、薬物などの物質への依存症に加えて、( ③ )等への過剰な参
加は習慣化すると嗜癖行動になる危険性があり、日常生活にも悪影響を及ぼすことに触れ

るようにする。

④ 精ネ申疾患への対処

精神疾患の予防と回復には、身体の健康と同じく、適切な運動、食事、休養及び睡眠な

ど、( ④ )の とれた生活を実践すること、早期に心身の不調に気付くこと、心身に起
こつた反応については体ほぐしの運動などのリラクセーションの方法で ( ⑤ )を緩和
することなどが重要であることを理解できるようにする。

問 2 次の文は、「ゲーム障害」について述べている。文中の ( A )～ ( E )に 当てはまる
語句を答えよ。ただし、同一記号には同一語が入る。

ゲーム障害は、「ゲームをする時間や頻度などを ( A )で きない」「日常生活や他の関心

事よリゲームを ( B )す る」「ゲームによつて人間関係や健康などに ( C )が 起きて

いるのにゲームがやめられない」といつた状況が ( D )か月以上継続すれば該当するとさ

れている。

特に、小 。中学生の場合、短期間でも ( E )化 しやすい傾向があり、(E)の場合は、(D)

か月未満でもゲーム障害に該当するとされている。
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04養教問-3

薬物乱用防止に関する教育について、以下の各問いに答えよ。

問 1 次の文は、第五次薬物乱用防止五か年戦略 (平成 30年 8月 薬物乱用紺策推進会議)におけ
る日標 とを抜粋したものである。文中の ( ① )～ ( ⑦ )に当てはまる語句を語群から
選び、記号で答えよ。ただし、同一番号には同一語が入る。

語群

問 2 次の説明文に当てはまる用語を答えよ。

(1)強い副作用や依存性のある薬物を使用するきつかけとなる薬物の総称。

(2)薬物を乱用した者が、乱用をやめ、普通の生活に戻つたようでも、ささいなストレスなど
により突然、幻覚・妄想などが再燃すること。

目標 1 青少年を中心とした広報・啓発を通じた国民全体の規範意識の向上による
薬物乱用未然防止

(1)学校における薬物乱用防止教育及び啓発の充実
児童生徒が、薬物乱用の危険性 。( ① )について正しい知識を持ち、薬物乱用を拒
絶する規範意識を向上させることができるよう、小学校、中学校及び高等学校における指

導・教育内容の充実を図るとともに、指導者が ( ② )に基づいた適切な指導。教育方
法を修得するよう ( ③ )を行うなどの必要があるため、以下のような取組を行う。

(薬物乱用防止教育の内容の充実強化)

・ 児童生徒が、薬物乱用の危険性 。(①)のみならず、薬物乱用は、( ④ )、 投げや
りな気持ち、過度のス トレスなどの心理状態、断りにくい ( ⑤ )、 宣伝 。広告や入
手しやすさなどの社会環境などによつて助長されること、また、それらに適切に対処す

る必要があることを理解できるようにするため、指導方法の工夫が行われるよう一層の

周知を図る。

(薬物乱用防止教室の充実強化 )

・ I薬物乱用防止教室は、学校保健計画に位置付け、すべての中学校及び高等学校におい

て ( ⑥ )は開催するとともに、地域の実情に応じて ( ⑦ )においても開催に努
める。

ア 有害性
力 複数回
サ 好奇心
夕 年 2回

イ 人間関係
キ 依存性
シ 中毒症状
チ 経験

ウ 理論   エ
ク 根拠   ケ
ス 年 1回  セ
ツ 興味関心 テ

点検   オ
分析   コ
科学的知見

公民館  ト

小学校

仲間意識

ノ 幼稚園
研修
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04養教問-4

次の図は、学校環境衛生管理マニュアル「学校環境衛生基準」の理論と実践 [平成 30
年度改訂版](文部科学省)から学校環境衛生基準に示されている定期検査、日常点検及び

臨時検査の概略図である。以下の各問いに答えよ。

学校環境衛生活動

臨時検査定期検査日常点検

点検項目

(0)
温度
明るさとまぶしさ

(② )

( ③ )の水質
雑用水の水質
ぐЭ)等の施設・設備

学校の ( ④ )
ネズミ、衛生害虫等

プール水等
附屈施設 。設備等

検査項目

○教室等の環境
・ (①)及び保温等
・採光及び照明
・ (②)

O(③)等の水質及び施設・設備
・水質
・施設・設備

O学校の (④)、 ネズミ、衛生害虫等
及び教室等の備品の管理
t学校の (④)
・ネズミ、衛生害虫等
!教室等の備品の管理

○水泳プール

・水質
・施設・設備の衛生状態

必
要
が
あ

る
と
き
必
要
な
検
査

項
目

事後措置

問 1 上記図中の ( ① )
語が入る。

( ④ )に当てはまる語句を答えよ。ただし、同一番号には同一

問 2 次の文は、上記図中の臨時検査にっいて述べている。( A )
句を答えよ。ただし、同一記号には同一語が入る。

( C )に 当てはまる語

学校においてはヽ次のような場合、必要があるときは、臨時に必要な検査を行 うものとする。

(1)( A )又 は食中毒の発生のおそれがあり、また、発生したとき。

(2)( B )等 により環境が不潔になり又は汚染され、(A)の発生のおそれがあるとき。

(3)新築、改築、改修等及び机、いす、コンピュータ等新たな学校用品備品の搬入等により

( C )の 発生のおそれがあるとき。

(4)その他必要なとき。
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04養教問-5

次の図及び文は、「,い肺蘇生の実践とAEDの 活用～児童生徒の心臓突然死ゼロを目指し
て～」(平成 31年 2月 公益財団法人日本学校保健会)に示されている一次救命処置 (BL
S)の手順と「新型コロナウイルス感染症の流行を踏まえた市民による救急蘇生法について」

(令和 2年 5月 厚生労働省)に示されている指針の基本的な考え方である。以下の各問いに

答えよ。

( ③ )確認

反応なし

119番通報。(② )依頼
通信指令員の指導に従う

呼吸は ?
様子をみながら
応援・救急隊を待つ

呼吸なし
または ( |ご1 )呼吸 *1

強く (約5cm) *2
速く (100～120回/分 )
絶え関なく (中断を最小にする)

ただちに を開始する

1

2

3

4

で応援を呼ぶ

普段どおりの

呼吸あり

*1わからないときは
(■ |を開始する

*2小児は胸の厚きの約1/3

6(⑤ )の技術と意思があれば
(④)30回と
(⑤)2回の組み合わせ

5

う
7

*3 '金 く 速く、 え なく ( )を !

玉JRC蘇生ガイライン2015よ りⅢ

<基本的な考え方 >

O (④)のみの場合を含め、心肺蘇生は ( ⑦ )(ウイルスなどを含む微粒子が浮遊した空気)
を発生させる可能性があるため、新型コロナウイルス感染症が流行している状況においては、

すべての心停止傷病者に ( ③ )の疑いがあるものとして対応する。
○ 成人の心停止については、 (⑤)を行わず、 (④)と (②)に よる電気ショックを実施する。
O 子どもの心停止については、講習を受けて (⑤)の技術を身につけていて、 (⑤ )を行う意思
がある場合には、 (⑤)も実施する。

※子どもの心停止は、窒息や賜水など ( ⑨ )を原因とすることが多く、 (⑤ )の必要性が
比較的高い。

8

(②)装着

( c )解 析
ショックは必要か

必要あり 必要なし

ただちに
(④)から再開 *3

ショック後ただちに
(O)か ら再開 ホ3

ショック

救急隊に引き継ぐまで、または傷病者に普段どおりの呼吸や
目的のある仕草が認められるまで続ける
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問 1 図中及び文中の ( ① )
同一語が入る。

04養教問-6
( ⑨ )に 当てはまる語句を答えよ。ただし、同一番号には

問 2 次の文は、突然の心停止について述べている。( A )～ ( D )に 当てはまる語句を答
えよ。ただし、同一記号には同一語が入る。

突然の心停止の多くは、 ( A )と 呼ばれる心臓の細かいけいれんによつて生じる。 (A)
によつて血流が滞ると、( B )を はじめとした臓器に血液を送ることができず、( C )
となり数分で死に至る。

(A)が起きたときは、できるだけ早く心臓に電気ションクを与えて、心臓の異常な興奮をヅ
セットすることによつて元のジズムを取り戻す必要がある。電気ションクが 1分遅れると救命

率が ( D )%程 度下がると言われており、 1秒でも早く電気ションクを行 うことが理想で
ある。

川崎病についてく以下の各問いに答えよ。

聞 1 川崎病の主要症状について、( ① ) ( ⑥ )に当てはまる語句を答えよ。

<主要症状>
1(① )

2 両側眼球 ( ② )
3 日唇、日腔所見 :口唇の紅潮、( ③ )舌、日腔咽頭結膜のびまん性発赤
4 ( ④ )(BCG接 種痕の発赤を含む)
5 ( ⑤ )の変化
6 急性期における非化膿性頸部 ( ⑥ )

間2 川崎病の患者で、心臓の後遺症として最も多い合併症を答えよ。

問3 川崎病に関して述べた次の文 (1)～ (3)について、正しいものには○を、間違ってい
ものには×をそれぞれつけよ。

(1)主として 10歳以下の学童期に好発する原因不明の疾患である。

(2)6つの主要症状のうち、経過中に 5症状以上を呈する場合は、川崎病と診断する。

(3)国内の川崎病感染者数は年々増加 している。

6
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04養教問-7

「新型コロナウイルス感染症に対応 した持続的な学校運営のためのガイ ドライン」(文部

科学省)に基づき作成された学校の衛生管理マニュアルについて、以下の各問いに答えよ。

問 1 下線部 の名称について、(  )に当てはまる語句を答えよ。

学校における新型コロナウイルス感染症に関する衛生管理マニュアル

～ 「学校の (        )」 ～

問2 下線部 に示されている学校保健安全法第 19条の規定に基づく出席停止の取扱いとなる者
について、次の文中の ( ① )及び ( ② )に当てはまる語句を答えよ。ただし、同一番
号には同一語が入る。

,感染が判明した者
。感染者の ( ① )に特定された者
。発熱等の ( ② )症状がみられる者
・ (レベル 2や 3の地域において)同居の家族に発熱等の (②)の症状がみられる者

問 3 次の文中の ( ア )及び ( イ )に 当てはまる語句を答えよ。ただし、同一記号には同
一語が入る。

この 《感染症
〃の怖さは、病気が ( ア )を呼び、 (ア )が ( イ )を生み、 (イ )

がさらなる病気の拡散につながることである。

負のスパイラルで
｀
感染症
〃が拡がる

③「(イ )」 を受けるのが怖く

て熱や咳があつても受診

をためらい、結果として病

気の拡散を招く

① 未知なウイルスでわからな
いことが多いため「(ア )」
が生まれる

② 人間の生き延びようとする

本能によリウイルス感染に
かかわる人を遠ざける

第1∝)感染症
「

"〒

女t〕

第3の感染症
「
(イ )J

第2ば)感染症

「
(フ
オ
)J

note購読特典
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04養教問-8

学校における児童生徒等の健康診断について、以下の各問いに答えよ。

問 1 健康診断の目的と役割について、次の ( 1 ) ( 4 )に 当てはまる語句を答えよ。

学校保健安全法では、学校における児童生徒等の健康の保持増進を図るため、学校における

( 1 )に ついて定めている。この中核に位置する学校における健康診断は、( 2 )に お
ける健康観察を踏まえて、学校生活を送るに当た り支障があるかどうかについて疾病を

( 3 )し 、健康状態を把握するという役割と、学校における ( 4 )を 明らかにして健
康教育に役立てるという、大きく二つの役割がある。

問2 健康診断を実施するに当たつて、脱衣を伴う検査における留意点について、次の文中の
( A )及 び ( B )に 当てはまる語句を答えよ。ただし、同一記号には同一語が入る。

・診察や検査等に支障のない範囲で、発達段階に合わせた児童生徒等の ( A )の保護に十
分な配慮を行うこと。また、検査を待つ間の児童生徒等の (A)の保護にも配慮すること。

・衣服を脱いで実施するものは、すべての校種 。学年で ( B )に実施するなど、発達段階
を踏まえた配慮を行うこと。

問 3 以下の (ア )～ (オ)は、視力の検査をするに当たつて留意することについて述べたもので
ある。文中の説明が誤つている記号をすべて答えよ。

(ア )被検査者を立たせる位置は、視力表から4メ ー トルから5メ ー トルの距離とし、これを床上
に明示すること。

(イ )視力表の照度の標準は、おおむね 500ル クスから1, 000ル クスとすること。

(ウ )検査は、検査場に被検査者を入れた 2分以内に開始すること。

(工)指標の掲示は、宇ひとつ視力表にあつては被検査者の目の高さとし、宇づまり視力表にあつ

ては視標 0。 1を被検査者の目の高さにすること。

(オ)検査は右眼から始めること。まず、両眼を開かせたまま遮眼器等で左眼を遮閉し、右眼で、
目を細めることなく視標を見させ、同一視力の視標において上下左右の 4方向のうち 3方向

が正答できれば、その視力はあるものとすること。

note購読特典
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04養教問-9

腎臓の構造や働き、病気について、以下の各問いに答えよ。

問 1 文中及び図中の ( ① )
同一語が入る。

( ⑦ )に当てはまる語句を答えよ。ただし、同一番号には

間 2 次の症状に当てはまる病気を語群から選び、記号で答えよ。

(1)突然高度の浮腫を生じてくる病気である。ス>ロ イド剤を投与すると速やかに軽快する症
例が小児期には多い。この病型は、ステロイドの投与量を減量したり、投与を中止すると

再燃することが多く、 10年近くも繰り返し軽快、再燃を反復する症例も少なくない。

(2)細菌などの病原体が腎。尿路に進入して炎症を起こす病気である。腎孟腎炎や膀脱炎がこ
れにあたる。

(3)蛋白尿や血尿(ま たはその両方が持続し、高血圧や腎機能の低下がゆるやかに進行する可
能性のある病態である。初期は無症状で、学校検尿などで偶然発見される

｀
ことが多い。

腎臓には ( ① )と よばれる小さなろ過装置が1つの腎臓に対して100万個くらいずつあ
り、血液中の ( ② )を尿中に出す働きをしている。腎臓はそれ以外にも体の中の ( ③ )
やミネラルを一定に保つバランスをとる働きをしたり、血圧を一定に保つために ( ④ )を
出したり、血液をつくるための (④)を出したり、多くの大切な働きをしている。

(⑦ )(⑤ )

輸入細動脈  r輸 入細静脈
:   ラミ   frⅢ・

i千
ト
ギ
|:

腎皮膜

腎静脈.(⑥ )
腎皮質

ア クループ症候群
工 無症候性蛋白尿
キ 糖尿病

イ 尿路感染症
オ 慢性糸球体腎炎
ク マイコプラズマ感染症

ウ ネフローゼ症候群
力 無症候性血尿

語群

note購読特典
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04養教解-1

養護

教諭

受験

番号
氏名

令和 4年度長崎県公立学校教員採用謎考試験解答用紙

間
一　
２
(A) (B) (C)

間
一　
１

① ② ③

④ ⑤ ⑥

2

間
一　
１

① ② ③

④ ⑤

問

２

A B C

D E

note購読特典

教採ギルド（kyosai-guild.com）



3

04養教解-2

養護

揃

受験

番号
氏名

令和 4年度長崎県公立学校教員採用淫考試験解答用紙

間

１

① ② ③

④

問

１

① ② ③

④ ⑤ ⑥

⑦

問

２
( )1 (2)

4

問

２
A B C

note購読特典
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護

諭

養

教

受験

番号
氏名

04養教解-3

令和 4年度長崎県公立学校教員採用選考試験解答用紙

問

３
(1) (2) (3)

5

問

１

① ② ③

④ ⑤ ⑥

⑦ ③ ③

問

２

A B C

D

6

問

１

① ② ③

④ ⑤ ⑥

問

２
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養護

教諭

験

号

受

番
氏名

04養教解-4

令和 4年度長崎県公立学校教員採用選考試験解答用紙

問

２
① ②

7

問

１

聞

３
ア イ

8

問

１

1 2 3

4

間
一　
２
A B

問

３

note購読特典
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04養教解-5

継
獅

受験

番号
|

氏名

令和4年度長崎県公立詳校教員採用選考試験解答用紙

閣
一
２

( 1 ) (2) (3)

間

１

① ② ③

④ ⑤ ⑥

⑦

note購読特典
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04養教例-1

養護

教諭

受験

番号
氏名

令和 4年度長崎県公立学校教員採用選考試験解答用紙

9点 (問 1～ 2 各 1点 )

15点 (問 1 各 1′点、問 2 各 2′点)

問

１

① 性 ② 発達段階 ③ 保健指導

④ 連携 ⑤ 自覚 ⑥ 早期発見

問

２
(A) キ (B) オ (C) ク

2

問

　
１

① 生物的 ② 認知 ③ ギャンブル

④ 調和 ⑤ ス トレス

問

２

A
制御

(コ ントロール )
B 優先 C

問題

(ト ラブル)

D 12 E 重症
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04養教例-2

養護

教諭

受験

番号
氏名

令和4年度長崎県公立学校教員採用選考試験解答用紙

11点 (問 1 各 1点、問 2 各 2点 )

問

２
( 1 )

ゲー トウェイ・ ドラッグ

(入門薬物)
(2)

フラッシュバ ック

(自然再燃現象 )

7点 (問 1～ 2 各 1点 )

問

１

① ア ② セ ③ ト

④ サ ⑤ イ ⑥ ス

⑦ オ

4

問

１

① 換気 ② 騒音 ③ 飲料水

④ 清潔

問

２
A 感染症 B 風水害 C 揮発性有機化合物
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04養教例-3

養護

教諭

受験

番号
氏名

令和4年度長崎県公立学校教員採用選考試験解答用紙

13点 (問 1年 2 各 1点 )

11点 (問 1 各 1点、問 2 2点 、問 3 各 1点 )

問

２
冠動脈瘤

問

３
( 1 ) × (2) ○ (3) ○

間

１

① 安全 ② AED ③
死戦期

(あえぎ)

④ 胸骨圧迫 ⑤ 人工呼吸 ⑥ 心電図

⑦ エアロブル ③ 感染 ③ 呼吸障害

問

２

A 心室細動 B 月凶 C 酸素不足

D 10

0

問

１

① 発熱 ② 結膜の充血 ③ いちご

④ 発疹 ⑤ 四肢末端 ⑥ リンパ節腫月長

note購読特典
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04養教例-4

養護

教諭

受験

番号
氏名

令和 4年度長崎県公立学校教員採用選考試験解答用紙

10点 (問 1～ 3 各 2点 )

問

１
新しい生活様式

問

２
① 濃厚接触者 ② 風邪

問

３
ア 不安 イ 差別

14点 (問 1～ 3 各 2点 )

問

２
A

|

プライバシー B 男女別

問

３
ア・ :ン・エ

8

問

１

1 保健管理 2 家庭 3 スクリーニング

4 健康課題
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04養教例-5

養護

教諭

受験

番号
氏名

令和 4年度長崎県公立学校教員採用選考試験解答用紙

10点 (問 1～ 2 各 1点 )

闇
中

１

① 糸球体 ② 老廃物 ③ 水分

④ ホルモ ン ③ 腎孟 ⑥ 尿管

⑦ 腎動脈

闇
一
２

( )1 ウ (2) イ ( 〉3 オ
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マークシート記入上の注意

　１　解答は、全てマークシートの問題番号に対応した解答欄に記入しなさい。

　２　判別できないマークは、誤答となります。

　３　解答の訂正は消しゴムで消し、くずはマークシートからきれいに取り除くこと。

　４　受験番号は６桁の数字を記入し、０（ゼロ）を含む６桁全ての数字にマークすること。

　５　氏名や受験番号を間違えて記入した場合、評価は行いません。

　６　試験終了後のマークシート記入や確認は一切認められません。

諸注意

　１　試験中は、ガムや飴等を含め一切の飲食は禁止です。

　２　試験開始後は試験終了まで退室することはできません。

　３　試験中トイレに行きたくなったり、気分不良の際は、挙手して申し出て下さい。

　４　問題やマークシートで印刷の不明な点がありましたら、挙手して申し出て下さい。

　５　試験開始後に受験者本人と写真票の確認をします。

令和3年度実施　沖縄県公立学校教員候補者選考試験問題

養 護 教 諭

①専門試験　１４：００～１５：００

note購読特典

教採ギルド（kyosai-guild.com）



養護教諭問題用紙　18枚中の 1枚目

１　次の各問のアからオについて、正しいものを〇、誤っているものを×としたときの正しい組み合わ

せを、①から⑥までの中から一つ選び番号で答えよ。

⑴　次の文は、「学校・教育委員会等向け虐待対応の手引き」（令和元年５月文部科学省）に示され

た、日頃からの観察、虐待を受けている子供の特徴と早期発見について述べたものの一部である。

1

・　学校においては、毎年度、幼児児童生徒の健康診断を行い、その結果に基づき治療を指示する

などの適切な措置をとらなければなりません（ア　児童虐待防止法第１３、１４条）。この健康

診断においては、身体測定、内科検診や歯科検診を始めとする各種の検査等が行われることか

ら、これら検査や水泳指導の際は イ　心理的虐待や ウ　ネグレクトを早期に発見しやすい機会

であることに留意し、支援が必要と思われる子供を把握した場合は市町村（虐待対応担当課）へ

の情報提供が必要です。

・　不登校や エ　非行、いじめ、自殺等の問題は、いわば表に表れた現象面での問題ですが、こ

れらの背景として、虐待が要因となっている可能性もあることに留意してください。

・　オ　アンケートなどの訴えからの発見や、放課後児童クラブ（放課後児童健全育成事業）や放

課後子供教室等の学校外からの虐待の情報提供もあることから、日常的に情報を漏らさずに得ら

れるように注意することが必要です。

ア イ ウ エ オ

① × × 〇 〇 〇

② 〇 〇 × 〇 ×

③ × 〇 × 〇 ×

④ 〇 × 〇 × 〇

⑤ × 〇 × × 〇

⑥ 〇 × 〇 × ×
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養護教諭問題用紙　18枚中の 2枚目

⑵　次の表は、「学校のアレルギー疾患に対する取り組みガイドライン（令和元年度改訂）」（公益財団

法人日本学校保健会）における、気管支ぜん息の急性増悪（発作）時の対応の一部である。 2

発作の

種類
状態・症状 対応

大発作 ・唇や爪の色が白っぽい、もしくは青～

紫色

・息を吸うときに、ア　小鼻が開く

・息を吸うときに、胸がベコベコへこむ

・苦しくて話せない

・息を吐くほうが吸うよりも明らかに時

間がかかる

・すみやかに救急要請を行います。

・姿勢は イ　側臥位とし、急性増悪（発

作）対応薬があれば、救急搬送までの

時間に投与します。

中発作 ・ぜん鳴（ゼーゼー、ヒューヒュー）が

聞こえることが多く、また児童生徒等

は ウ　のどのかゆみを訴えることが多

いです。

・急性増悪（発作）治療薬があれば優先

して投与しつつ、保護者に連絡をとっ

て医療機関受診を基本とします。

小発作 ・ぜん鳴（ゼーゼー、ヒューヒュー）は

聞こえたり、聞こえなかったりして、

外見上は注意しないと急性増悪（発作）

が起きていることも分からないレベル

です。

・運動を避け安静を保ち、急性憎悪（発

作）治療薬があれば投与します。

・ゆっくりと エ　軽い運動をして、痰

（たん）が出るようであれば、水を飲ん

で オ　痰を吐き出しやすくします。

・状態が悪くなっていく様子があれば速

やかに医療機関受診を促します。

ア イ ウ エ オ

① 〇 〇 × × ×

② × 〇 〇 × 〇

③ × × 〇 〇 ×

④ 〇 × × × 〇

⑤ × × 〇 〇 〇

⑥ 〇 〇 × 〇 ×
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養護教諭問題用紙　18枚中の 3枚目

⑶　次の文は、「学校におけるがん教育の在り方について（報告）」（平成27年３月「がん教育」の

在り方に関する検討会）における、学校でのがん教育の留意点について述べたものの一部である。

３

・　がん教育の実施に当たっては、がん教育が ア　健康教育の一環として行われることから、学

習指導要領総則１の３を踏まえ、イ　道徳を中心に学校の実情に応じて教育活動全体を通じて適

切に行うことが大切である。

・　がんに関する科学的根拠に基づいた理解については、ウ　小学校・中学校において取り扱うこ

とが望ましいと考えられる。

・　健康や命の大切さの認識については、小学校を含むそれぞれの校種で エ　発達の段階を踏ま

えた内容での指導が考えられる。

・　がんに関する科学的根拠に基づいた知識などの専門的な内容を含むがん教育を進めるに当たっ

ては、地域や学校の実情に応じて、オ　学校医やがんの専門医等の外部講師の参加・協力を推進

するなど、多様な指導方法の工夫を行うよう配慮する。

ア イ ウ エ オ

① 〇 × × 〇 〇

② × 〇 × × ×

③ × × 〇 〇 ×

④ 〇 × 〇 × 〇

⑤ × 〇 〇 × 〇

⑥ 〇 〇 × 〇 ×

note購読特典
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養護教諭問題用紙　18枚中の 4枚目

⑷　次の文は、学校保健安全法施行規則の第六条の一部である。 4

　　第二章　健康診断

　第二節　児童生徒等の健康診断

（検査の項目）

第六条　法第十三条第一項の健康診断における検査の項目は、次のとおりとする。

一　身長及び体重

二　ア　貧血

三　脊柱及び イ　胸郭の疾病及び異常の有無並びに ウ　背筋力の状態

四　視力及び聴力

五　眼の疾病及び異常の有無

六　耳鼻咽頭疾患及び皮膚疾患の有無

七　歯及び口腔の疾病及び エ　齲歯の有無

八　結核の有無

九　心臓の疾病及び異常の有無

十　オ　尿

ア イ ウ エ オ

① 〇 × × 〇 〇

② × 〇 × × 〇

③ 〇 〇 × 〇 ×

④ 〇 × 〇 × 〇

⑤ × 〇 〇 × ×

⑥ × × 〇 〇 ×

⑸　次の文は、「高等学校用基礎看護」（文部科学省）における、病気の人や負傷者の移送について述

べたものの一部である。 5

・　戸板か２本の棒に毛布やシーツなどを巻きつけて担架を作る。次に，傷病者の運び方は，三人

が傷病者の ア　頭，イ　背中，足の下にそれぞれ確実に手を入れ，一人の合図で静かに ウ　膝

の上まで持ち上げる。もう一人が担架を引き寄せ，その上にゆっくり傷病者を下ろす。担架の両

側と前後に一人ずつ計四人が，片ひざを立てて傷病者に面し，両手で担架の棒を持ち立ち上がる。

・　二人で運ぶ場合には，二人の手を組み合わせてその上に傷病者を座らせるか，エ　椅子に座ら

せたままで運ぶ。

・　移送中は，一人が傷病者の顔色などの状態をよく観察し，急変に応じて，オ　トリアージや心

マッサージなどの処置ができるようにする。

ア イ ウ エ オ

① × 〇 〇 〇 ×

② 〇 〇 × × 〇

③ × × 〇 〇 ×

④ 〇 × × × 〇

⑤ × 〇 〇 × ×

⑥ 〇 × × 〇 〇

note購読特典
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養護教諭問題用紙　18枚中の 5枚目

⑹　次の文は、「学校において予防すべき感染症の解説」（平成30年３月公益財団法人日本学校保健会）

に示された、学校における感染症への対応の一部である。 6

・　ア　空気感染は、唾液の水分などでコーティングされた、５μｍより大きい イ　粒子（１m程

度で落下し空中を浮遊し続けることはない）を介する感染である。すなわち感染している人が咳

やくしゃみ、ウ　会話をした際に、口や鼻から病原体が多く含まれた小さな水滴が放出され、そ

れを近くにいる人が吸い込むことで感染する。

・　多くの人の手が触れるドアノブ、手すり、ボタン、スイッチなどは、水拭きした後、１日１回

の消毒（エ　消毒用エタノール等でよい）が望ましい。ただし、ノロウイルス感染症発生時は�

オ　0.0035％（35ppm）次亜塩素酸ナトリウム消毒液を使用するなど、流行している感染症に

よっては、その病原体に応じた清掃を行う必要がある。

ア イ ウ エ オ

① 〇 × × 〇 ×

② × 〇 × × 〇

③ × 〇 〇 〇 ×

④ 〇 × 〇 × 〇

⑤ × × 〇 × 〇

⑥ 〇 〇 × 〇 ×

⑺　次の図は、脳の表面と葉である。（「高等学校用人体と看護」文部科学省より) ７

ア　前頭葉

イ　聴覚野

オ　側頭葉

エ　脊髄

ウ　間脳

後頭葉

三叉神経
外転神経

内耳神経
顔面神経

橋

図　脳の表面と葉

ア イ ウ エ オ

① 〇 × × × 〇

② × 〇 × 〇 〇

③ × × 〇 〇 ×

④ 〇 × 〇 × ×

⑤ × 〇 〇 × 〇

⑥ 〇 〇 × 〇 ×

note購読特典
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養護教諭問題用紙　18枚中の 6枚目

⑻　次の文は、「学校において予防すべき感染症の解説」（平成30年３月公益財団法人日本学校保健会）

における、学校における感染症への対応について述べたものである。 ８

・　ア　保健所は、学校において予防すべき感染症にかかっている、かかっている疑いがある、又

はかかるおそれのある児童生徒等に対して、出席を停止することができる。

・　各感染症の出席停止の期間は、イ　感染様式と疾患の特性を考慮して、人から人への感染力を

有する程度に病原体が排出されている期間を基準としている。

・　感染症の拡大を防ぐためには、患者は、

　　 〇 他人に容易に感染させる状態の期間は ウ　集団の場を避けるようにすること

　　 〇 健康が回復するまで エ　治療や休養の時間を確保すること

　　が必要である。

・　第一種の感染症

　　　出席停止期間の基準は、オ　「治癒するまで」である。

ア イ ウ エ オ

① × × × 〇 〇

② × 〇 × 〇 ×

③ 〇 × 〇 × ×

④ 〇 × 〇 × 〇

⑤ × 〇 〇 〇 〇

⑥ 〇 〇 × × ×

note購読特典
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養護教諭問題用紙　18枚中の 7枚目

⑼　次の文は、学校保健安全法施行規則第十三条の一部である。 9

　　第二章　健康診断

　第三節　職員の健康診断

（検査の項目）

第十三条　法第十五条第一項の健康診断における検査の項目は、次のとおりとする。

一　身長、体重及び ア　座高

二　視力及び イ　聴力

三　結核の有無

四　ウ　血圧

五　尿

六　胃の疾病及び異常の有無

七　貧血検査

八　エ　肺活量検査

九　血中脂質検査

十　血糖検査

十一　オ　心電図検査

ア イ ウ エ オ

① 〇 × × 〇 ×

② × 〇 × × 〇

③ 〇 〇 × 〇 ×

④ 〇 × 〇 × 〇

⑤ × 〇 〇 × 〇

⑥ × × 〇 〇 ×

⑽　次の文は、学校教育法施行規則第四十五条である。 10

第四十五条　小学校においては、保健主事を置くものとする。

２　前項の規定にかかわらず、第四項に規定する保健主事の担当する校務を整理する ア　教務

主任を置くときその他特別の事情のあるときは、保健主事を置かないことができる。

３　保健主事は、イ　指導教諭、教諭又は ウ　生徒指導主事をもつて、これに充てる。

４　保健主事は、エ　校長の監督を受け、小学校における保健に関する事項の オ　指導に当たる。

ア イ ウ エ オ

① 〇 × × × 〇

② × 〇 × 〇 ×

③ × × 〇 〇 〇

④ 〇 × 〇 × 〇

⑤ × 〇 〇 × ×

⑥ 〇 〇 × 〇 ×

note購読特典
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養護教諭問題用紙　18枚中の 8枚目

２　次の各問について、あてはまる最も適切な語句をそれぞれ一つ選び番号で答えよ。（完全回答）

⑴　次の文は、「小学校学習指導要領（平成29年３月告示　文部科学省）第２章　各教科　第９節　

体育　第２　各学年の目標及び内容〔第５学年及び第６学年〕」における、Ｇ　保健に関する内容

について示したものの一部である。 11 12 にあてはまるものを、それぞれ次の①から⑧ま

での中から一つずつ選び、番号で答えよ。

Ｇ　保健

⑴　心の健康について，課題を見付け，その解決を目指した活動を通して，次の事項を身に付け

ることができるよう指導する。

ア　心の発達及び不安や悩みへの対処について理解するとともに， 11 をすること。

ア　心は，いろいろな生活経験を通して，年齢に伴って発達すること。

イ　心と体には，密接な関係があること。

ウ　不安や悩みへの対処には，大人や友達に相談する，仲間と遊ぶ， 12 などいろいろな

方法があること。

イ　心の健康について，課題を見付け，その解決に向けて思考し判断するとともに，それらを

表現すること。

①　危険の予測　　　　　②　抵抗力を高める　　　　　　　③　簡単な対処

④　病気の予防　　　　　⑤　休養及び睡眠　　　　　　　　⑥　生活環境を整える　

⑦　運動をする　　　　　⑧　解決を目指した活動

⑵　次の文は、「学校のアレルギー疾患に対する取り組みガイドライン（令和元年度改訂）」（公益財

団法人日本学校保健会）からの抜粋である。 13 ～ 16 にあてはまるものを、それぞれ次の

①から⑧までの中から一つずつ選び、番号で答えよ。

　　�　アレルギー反応により、じんましんなどの皮膚症状、腹痛や嘔吐などの消化器症状、ゼーゼー、呼

吸困難などの呼吸器症状が、 13 出現した状態を 14 と言います。その中でも、 15 意識

の低下や脱力を来すような場合を、特に 16 と呼び、直ちに対応しないと生命にかかわる重篤な

状態であることを意味します。

①　アナフィラキシーショック　　②　血圧が低下して　　③　複数同時にかつ急激に

④　食物アレルギー　　　　　　　⑤　急激に　　　　　　⑥　複数同時に

⑦　アナフィラキシー　　　　　　⑧　２時間以内に

note購読特典

教採ギルド（kyosai-guild.com）



養護教諭問題用紙　18枚中の 9枚目

⑶　次の文は、「赤十字救急法講習（14版２刷）」（令和２年４月　日本赤十字社）における、腹のけ

がについて述べたものの一部である。 17 18 にあてはまるものを、それぞれ次の①から⑧

までの中から一つずつ選び、番号で答えよ。

・　受傷後しばらくして症状がでることもあるので、腹の外傷後は、 17 、吐き気、腹痛に気を

つけ、尿（血尿）、便（血便、黒色血便）の排泄の際にも注意します。

・　きずが腹腔に達している場合や、 18 が見られる（内臓の損傷が疑われる）ときは、直ちに

119番通報します。（受傷時に症状がなく、受傷後しばらくして症状が出た場合は、急いで医療機

関に搬送します。）

①　咳　　　　　　　　②　呼吸困難　　　③　ショックの徴候　　　④　皮下出血

⑤　腹の張る感じ　　　⑥　激痛　　　　　⑦　感染　　　　　　　　⑧　血痰

⑷　次の文は、「児童生徒等の健康診断マニュアル（平成27年度改訂）」（公益財団法人日本学校保健

会）に示された、保健調査票作成上の配慮事項について述べたものである。 19 ～ 21 に当

てはまるものを、それぞれ次の①から⑥までの中から一つずつ選び、番号で答えよ。

保健調査票作成上の配慮事項

・　学校医・学校歯科医等の指導助言を得て作成する。

・　 19 の実態に即した内容のものとする。

・　内容・項目は精選し、活用できるものとする。

・　集計や整理が容易で客観的分析が可能なものとする。

・　 20 や健康状態及び生活背景をとらえることができるものとする。

・　 21 に十分配慮し、身上調査にならないようにする。

・　継続して使用できるものとする。

①　発育・発達状態　　　　　②　家庭　　　　　　　　③　体力

④　友人関係　　　　　　　　⑤　地域や学校　　　　　⑥　個人のプライバシー

note購読特典
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養護教諭問題用紙　18枚中の 10枚目

⑸　次の文は、「保健室利用状況に関する調査報告書　平成28年度調査結果」（平成30年２月発行 公

益財団法人日本学校保健会）に示された、保健室利用状況に関する調査のまとめと考察について述

べたものである。 22 ～ 27 にあてはまるものを、それぞれ次の①から⑧までの中から一つ

ずつ選び、番号で答えよ。

養護教諭の判断と対応

　養護教諭が救急処置の必要性「有」と判断した内容は、小学校では「 22 」22.0％（22.7％）

や「 23 」14.5％（14.1％）など 24 的なものが多く、中学校では「 25 」16.1％

（13.9％）、「 26 」10.2％（14.6％）、高等学校では、「 25 」15.3％（13.6％）や「 26 」

14.6％（20.9％）など 27 的なものが多く、前回調査と同様であった。

※（　）内の数値は、前回調査（平成23年度調査）の結果である。

①　すり傷　　　　　②　腹痛　　　　　　③　頭・眼部以外の打撲

④　頭痛　　　　　　⑤　外科　　　　　　⑥　鼻出血　

⑦　内科　　　　　　⑧　かぜ様症状（発熱・鼻水・喉の痛み・咳等）

⑹　次の文は、「赤十字救急法講習（14版２刷）」（令和２年４月　日本赤十字社）における、きずの

手当の基本について述べたものである。 28 29 にあてはまるものを、それぞれ次の①から

⑦までの中から一つずつ選び、番号で答えよ。

・出血が少ない場合

　土や砂などで汚れたきず口をそのままにしておくと、 28 やガス壊疽などの危険があるほ

か、化膿したり、きずの治りに支障をきたす場合があります。速やかに 29 で、きず口の汚

れを洗い流します。

　きずが深い場合には感染の危険が高いので、きず口に保護ガーゼを当て、包帯をして医師の診

療を受けさせます。

    

・出血が多い場合

　きずをきれいにすることよりも止血を優先します。

①　水道水などの清潔な流水　　　②　消毒用エタノール　　　③　ウイルス性肝炎

④　デング熱　　　　　　　　　　⑤　日本脳炎　

⑥　破傷風　　　　　　　　　　　⑦　次亜塩素酸ナトリウム消毒液

note購読特典
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養護教諭問題用紙　18枚中の 11枚目

⑺　次の文は、「高等学校用疾病と看護」（文部科学省）における、骨折の症状について述べたものの

一部である。 30 31 にあてはまるものを、それぞれ次の①から⑧までの中から一つずつ選

び、番号で答えよ。

骨折の症状

　局所症状と全身症状とがある。骨折部には腫脹，圧痛とともに，わずかでも動かすと強い痛み

があり，そのため患部の 30 は障害される。骨折の特徴的症状としては，短縮や異常な弯曲

などの変形，あるいは，本来動くべきでない部位や方向への可動性（異常可動性）がある。全身

的には，受傷直後に一過性の 31 に陥ることがある。

①　運動　　　　　　②　筋の萎縮　　　　　　③　血流　　　　④　四肢麻痺　　

⑤　神経外傷　　　　⑥　一次ショック　　　　⑦　硬化　　　　⑧　骨密度

⑻　次の図は、「令和元年版自殺対策白書（概要）」（厚生労働省）に示された、「高校生における自殺

の原因・動機の計上比率」である。 32 33 にあてはまる自殺の原因・動機を、それぞれ次

の①から⑧までの中から一つずつ選び、番号で答えよ。

図　高校生における自殺の原因・動機の計上比率
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10.7％

8.4％

0.8％

16.4％

8.7％ 8.6％ 8.3％

0.8％

32 32

男子高校生
（ｎ＝1048）

女子高校生
（ｎ＝796）

3333

資料：警察庁「自殺統計」より厚生労働省自殺対策推進室作成

①　親子関係の不和　　　②　被虐待　　　　　　　　③　いじめ　　　　④　うつ病　　

⑤　生活苦　　　　　　　⑥　教師との人間関係　　　⑦　学業不振　　　⑧　失恋

note購読特典
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養護教諭問題用紙　18枚中の 12枚目

⑼　次の文は、「熱中症を予防しよう－知って防ごう熱中症－」（平成31年３月　独立行政法人日本ス

ポーツ振興センター学校安全部）における、運動と体温調節について述べたものである。

　　 34 ～ 36 にあてはまるものを、それぞれ次の①から⑧までの中から一つずつ選び、番号

で答えよ。

　運動すると、活動する筋肉で大量の熱が発生し、体温が上昇します。体は、できるだけ体温を一

定に保つために、発汗と皮膚血管 34 によって熱を体の外に出そうとします。汗はかいただけ

では意味がなく、皮膚の上で蒸発する時に気化熱を奪うことで体温を下げてくれます。湿度が高い

と汗が蒸発しにくいため、体温を下げにくくなります。

　汗は血液を材料として作られるため、汗をかいて適切な水分補給をしないと脱水をきたします。

脱水になると、今度は汗の量が減ってしまい、結果的に体温がさらに上昇してしまい、40℃を越え

ると生命に係わる 35 に至ります。激しい運動では、脱水がなくても熱のバランスがとれずに

体温が上昇し、環境条件や個人の条件によっては30分程度で危険な状態になることもあります。そ

のため、熱中症予防にはこまめな水分補給、 36 の調節や休憩の取り方が重要です。

①　熱失神　　　　②　炎症　　　　③　収縮　　　　　　④　WBGT

⑤　熱射病　　　　⑥　拡張　　　　⑦　運動強度　　　　⑧　熱けいれん
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養護教諭問題用紙　18枚中の 13枚目

３　次の各問の空欄に入る語句や記号の組み合わせとして最も適当なものを、①から⑥までの中から一

つ選び番号で答えよ。

⑴　次の表は、「児童生徒等の健康診断マニュアル（平成27年度改訂）」（公益財団法人日本学校保健

会）における、定期健康診断の検査項目及び実施学年の一部である。 37

項目 検診・検査方法
幼
稚
園

小学校 中学校 高等学校
大　

学１
年

２
年

３
年

４
年

５
年

６
年

１
年

２
年

３
年

１
年

２
年

３
年

脊柱・胸郭

四　　　肢

骨 ・ 関 節

◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ア イ △

聴　　　力 オージオメータ ◎ ◎ ◎ ◎ △ ◎ ウ ◎ △ エ ◎ △ ◎ △

心臓の疾患及び異常 心電図検査 オ ◎ △ △ △ △ △ ◎ △ △ ◎ △ △ △

（注）　◎　ほぼ全員に実施されるもの

　　　〇　必要時または必要者に実施されるもの

　　　△　検査項目から除くことができるもの

ア イ ウ エ オ

① ◎ ◎ △ ◎ △

② ◎ ◎ △ ◎ ◎

③ △ 〇 〇 ◎ ◎

④ △ △ ◎ 〇 △

⑤ ◎ 〇 △ △ ◎

⑥ 〇 △ ◎ 〇 △
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養護教諭問題用紙　18枚中の 14枚目

⑵　次の文は、「学校環境衛生管理マニュアル［平成30年度改訂版］」（文部科学省）における、照度

の検査方法等について述べたものの一部である。 38

・　教室の照度は、図に示す９か所に最も近い児童生徒等の ア で測定し、それらの イ で示す。

・　教室以外の照度は、床上 ウ cmの エ を測定する。なお、体育施設及び幼稚園等の照度

は、それぞれの実態に即して測定する。

教　室
中　央 1ｍ

1ｍ

中央

　　　　　　　　図

ア イ ウ エ

① 机上 輝度 50 垂直面照度

② 床上 最大照度、最小照度 50 水平照度

③ 床上 輝度 50 垂直面照度

④ 机上 最大照度、最小照度 75 水平照度

⑤ 机上 最大照度、最小照度 75 垂直面照度

⑥ 床上 輝度 75 水平照度

⑶　次の文は、「学校環境衛生管理マニュアル［平成30年度改訂版］」（文部科学省）における、騒音

レベルの検査方法等について述べたものの一部である。 39

　普通教室に対する工作室、音楽室、廊下、給食施設及び運動場等の校内騒音の影響並びに道路そ

の他の ア の影響があるかどうかを調べ騒音の影響の イ 教室を選び、児童生徒等が ウ

状態で、教室の窓側と廊下側で、窓を閉じたときと窓を開けたときの エ を測定する。

ア イ ウ エ

① 外部騒音 小さな いる 普通騒音

② 外部騒音 大きな いない 等価騒音レベル

③ 突発騒音 小さな いる 等価騒音レベル

④ 突発騒音 大きな いない 等価騒音レベル

⑤ 突発騒音 小さな いる 普通騒音

⑥ 外部騒音 大きな いない 普通騒音
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養護教諭問題用紙　18枚中の 15枚目

⑷　次の文は、「学校における子供の心のケア」（平成26年３月文部科学省）に示された、危機状況に

よるトラウマ（心的外傷）について述べたものの一部である。 40

・�　トラウマとは、本来持っている ア では対処できないような圧倒的な体験をすることに

よって被る、著しい心理的ストレスのことです。ストレッサーが加わるとストレス反応が生じる

のと同様に、トラウマを体験すると何らかのトラウマ反応が起きます。

・�　トラウマ反応は、衝撃的な出来事を体験したときに生じる当然の自然な反応であり、その

イ が、専門的な支援を受けなくても自然に回復することがわかっています。

・�　一方、トラウマによる反応が著しい場合や、そのために長期にわたり生活に支障が出る場合が

あり、 ウ のみならず、不安障害や気分障害、 エ など様々な精神健康不調につながること

が報告されています。

ア イ ウ エ

① 個人の力 半数以上 広汎性発達障害 知的障害

② 個人の力 20％以下 心的外傷後ストレス障害 行動上の問題

③ 対人関係 20％以下 広汎性発達障害 知的障害

④ 対人関係 20％以下 心的外傷後ストレス障害 知的障害

⑤ 個人の力 半数以上 心的外傷後ストレス障害 行動上の問題

⑥ 対人関係 半数以上 広汎性発達障害 行動上の問題

⑸　次の表は、「児童生徒等の健康診断マニュアル（平成27年度改訂）」（公益財団法人日本学校保健

会）における、視力判定の手順である。 41

視
力
の
判
定

使用視標 判定の可否 判定結果 次の手順 備考（事後措置等）

ア
判別できない Ｄ 終了

視力Ｃ、Ｄの場合は眼科への受診を

勧める。
正しく判別 ― イ で検査

イ
判別できない Ｃ 終了

正しく判別 ― 1.0で検査 視力Ｂの場合、幼稚園の年中、年

少児を除く児童生徒等には ウ 。

年中、年少児には エ 。1.0
判別できない Ｂ 終了

正しく判別 Ａ 終了 受診の勧めは不要。

※「正しく判別」とは、上下左右４方向のうち３方向以上を正答した場合をいう。

※「判別できない」とは、上下左右４方向のうち２方向以下しか正答できない場合をいう。

ア イ ウ エ

① 0.2 0.7 受診の勧めは不要 受診を勧める

② 0.3 0.7 受診の勧めは不要 受診を勧める

③ 0.2 0.6 受診の勧めは不要 受診を勧める

④ 0.3 0.6 受診を勧める 受診の勧めは不要

⑤ 0.3 0.7 受診を勧める 受診の勧めは不要

⑥ 0.2 0.6 受診を勧める 受診の勧めは不要
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養護教諭問題用紙　18枚中の 16枚目

⑹　次の文は、「学校において予防すべき感染症の解説」（平成30年３月公益財団法人日本学校保健会）

における、第二種の感染症について述べたものの一部である。 42

・�　 ア 又は飛沫感染するもので、児童生徒等のり患が多く、学校において流行を広げる可能性

が高い感染症を規定している。出席停止期間の基準は、感染症ごとに個別に定められている。た

だし、病状により学校医その他の医師において感染のおそれがないと認めたときは、この限りで

はない。

・�　インフルエンザ（特定鳥インフルエンザ及び新型インフルエンザ等感染症を除く。）

　�　登校（園）基準は、発症した後（発熱の イ を１日目として）５日を経過し、かつ解熱した

後 ウ を経過するまで出席停止とする（幼児にあっては、発症した後５日を経過し、かつ解熱

した後 エ を経過するまで）。

ア イ ウ エ

① 経口感染 当日 72時間 36時間

② 空気感染 当日 ２日 ３日

③ 経口感染 当日 72時間 ３日

④ 空気感染 翌日 ２日 ３日

⑤ 経口感染 翌日 72時間 36時間

⑥ 空気感染 翌日 ２日 36時間

　

⑺　次の表は、「学校環境衛生管理マニュアル〔平成30年度改訂版〕」（文部科学省）に示された、教

室等の環境衛生基準の一部である。 43

検査項目 基準

換気
ア　外部から教室に入ったとき、 ア がないこと。

イ　換気が適切に行われていること。

温度 イ ℃以上、 ウ ℃以下であることが望ましい。

明るさとまぶしさ

ア　黒板面や机上等の文字、図形等がよく見える明るさがあること。

イ　黒板面、机上面及びその周辺に見え方を邪魔するまぶしさがないこと。

ウ　黒板面に エ 箇所がないこと。

ア イ ウ エ

① 臭気 17 28 光るような

② 不快な刺激や臭気 17 30 光るような

③ 臭気 18 28 映り込み

④ 臭気 18 30 映り込み

⑤ 不快な刺激や臭気 18 30 映り込み

⑥ 不快な刺激や臭気 17 28 光るような
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養護教諭問題用紙　18枚中の 17枚目

⑻　次の文は、「高等学校用基礎看護」（文部科学省）における、血圧の生理について述べたものの一

部である。 44

・　血圧とは血液が血管壁に作用する内圧のことをいい，普通は動脈の内圧をさしている。

・　心臓は収縮と拡張を繰り返し，血管内に周期的に血液を送り出している。収縮期の血圧を収縮

期血圧（ ア 血圧），拡張期の血圧を拡張期血圧（ イ 血圧）といい，その差を脈圧といっ

ている。

・　拡張期血圧は末梢血管の抵抗が ウ なることで エ する傾向になる。

ア イ ウ エ

① 最大 最小 小さく 上昇

② 最小 最大 大きく 下降

③ 最大 最小 大きく 下降

④ 最小 最大 小さく 下降

⑤ 最大 最小 大きく 上昇

⑥ 最小 最大 小さく 上昇

⑼　次の表は、「保健室経営計画作成の手引（平成26年度改訂）」（公益財団法人日本学校保健会）に

示された、養護教諭の専門領域における主な職務内容の一部である。 45

健康相談 ①心身の健康課題への対応

　◇健康相談の実施　◇心身の健康課題の早期発見、早期対応

　◇ ア の作成・実施・評価・改善

　◇いじめ、虐待、事件事故・災害時等における心のケア

②児童生徒の支援に当たっての関係者との連携

　◇教職員、保護者及び イ との連携

　◇学校医、学校歯科医、学校薬剤師等の専門家との連携

　◇地域の医療機関等との連携

保健組織活動 ① ウ 保健委員会への企画・運営への参画

② エ 保健委員会活動への参画と連携

③ オ 保健委員会の指導

④学校保健委員会、地域学校保健委員会等の企画・運営への参画

⑤地域社会（地域の関係機関、大学等）との連携

ア イ ウ エ オ

① 指導計画 教育委員会 ＰＴＡ 児童生徒 職員

② 支援計画 校内組織 職員 ＰＴＡ 児童生徒

③ 指導計画 教育委員会 児童生徒 職員 ＰＴＡ

④ 支援計画 教育委員会 職員 ＰＴＡ 児童生徒

⑤ 指導計画 校内組織 ＰＴＡ 児童生徒 職員

⑥ 支援計画 校内組織 児童生徒 職員 ＰＴＡ
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養護教諭問題用紙　18枚中の 18枚目

⑽　次の文は、「高等学校学習指導要領（平成30年３月告示）第２章　各学科に共通する各教科　第

６節　保健体育　第２款　各科目　第２　保健」の内容について示したものの一部である。 46

第２　保　健

　２　内　容

⑴　現代社会と健康について，自他や社会の課題を発見し，その解決を目指した活動を通し

て，次の事項を身に付けることができるよう指導する。

　　　ア　現代社会と健康について理解を深めること。

　　　　ア　健康の考え方

　国民の健康課題や健康の考え方は，国民の健康水準の向上や疾病構造の変化に伴って

変わってきていること。また，健康は，様々な要因の影響を受けながら，主体と環境の

相互作用の下に成り立っていること。

　健康の保持増進には， ア の考え方を踏まえた個人の適切な意思決定や行動選択及

び環境づくりが関わること。

　　　　イ　現代の感染症とその予防

　感染症の発生や流行には，時代や イ によって違いがみられること。その予防に

は，個人の取組及び社会的な対策を行う必要があること。

　　　　ウ　生活習慣病などの予防と ウ

　健康の保持増進と生活習慣病などの予防と ウ には，運動，食事，休養及び睡眠

の調和のとれた生活の実践や疾病の エ ，及び社会的な対策が必要であること。

ア イ ウ エ

① ヘルスリテラシー 地域 対処 早期治療

② ヘルスプロモーション 情報 回復 早期発見

③ ヘルスリテラシー 情報 対処 早期治療

④ ヘルスプロモーション 地域 回復 早期発見

⑤ ヘルスリテラシー 情報 回復 早期治療

⑥ ヘルスプロモーション 地域 対処 早期発見
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問題番号 正答 配点 備考 問題番号 正答 配点 備考 問題番号 正答 配点 備考

1 ① 6 17 ⑤ 32 ⑦

2 ④ 6 18 ③ 33 ④

3 ① 6 19 ⑤ 34 ⑥

4 ② 6 20 ① 35 ⑤

5 ③ 6 21 ⑥ 36 ⑦

6 ③ 6 22 ① 37 ① 6

7 ① 6 23 ③ 38 ④ 6

8 ⑤ 6 24 ⑤ 39 ② 6

9 ⑤ 6 25 ④ 40 ⑤ 6

10 ② 6 26 ⑧ 41 ⑤ 6

11 ③ 27 ⑦ 42 ④ 6

12 ⑦ 28 ⑥ 43 ⑥ 6

13 ③ 29 ① 44 ⑤ 6

14 ⑦ 30 ① 45 ② 6

15 ② 31 ⑥ 46 ④ 6

16 ①

令和３年度実施　教員選考試験
【養護教諭】マークシート正答・配点表

6
完全
解答

7
完全
解答

完全
解答

完全
解答

完全
解答

7

7

6

7

完全
解答

7
完全
解答

7
完全
解答

完全
解答

6
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