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検査Ⅳ   保健体育解答例 
 

１ 

① 個別学習 ② グループ別学習 

③ 繰り返し学習 ④ 指導体制 

⑤ 指導方法 ⑥ 心と体 

⑦ 保持増進 ⑧ スポーツライフ 

⑨ 技能 ⑩ 自他 

各１点 10点 

２ 

① 社会生活 ② 総合的 

③ 科学的 ④ 実践的 

⑤        ２     単位  

各２点 10点 

３ 

（１） ヘルスリテラシー （２） ユニバーサルデザイン 

（３） BMI （４） セカンド・オピニオン 

（５） インフォームド・コンセント （６） HACCP 

（７） 嗜癖（しへき）  行動 

各１点 ７点 

 ４ 

① 自発的 ② 学校教育 

③ 長時間勤務 ④ 指導経験 

⑤ 負担  

各１点 ５点 
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検査Ⅳ   保健体育解答例 
 

５ 

① ささえる ② 楽しさ 

③ 喜び  

各１点 ３点                    

６ 

（１） スポーツの力で切り拓く長野県の未来 

 

（２） 

 

①      １  日以上 ② 70      ％ 

③ 観戦 ④ 総合型地域スポーツクラブ 

（１）３点 （２）各１点 ４点 

７ 

                                     各１点 ３点 

８ 

 

各１点 15点 

 ①        40       点 ②        40       点 

 ③        ８       点 

（１） 三段跳び 砲丸投げ 

（２） ① ② ③ 

（３） ③ ④ ⑤ 

（４） 

①     ５   点 ② コンバージョン 

③ プレー ④ 放す 

（５） 

① 軽快 ②     アフタービート 

③ 体幹部 ④       自由 

（６） トラベリング 

（７）      スローイン   ゴールキック  


