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安全性 食物アレルギー対応委員会
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食育推進

個別指導 協働
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実態把握 対象者の抽出
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変容

方針学校生活管理指導表 完全除去

ｍ ｎ

資質 給食指導

達成

養護教諭と健康診断結果のデータを共有し、肥満度３０％以上の生徒に対しての指導内

容を検討する。当面の目標を設定し指導に当たる。（６２字）

野菜摂取量の推移をみると、年々その平均値が下がっており、特に２０代・３０代の世

代で１人１日あたりの野菜摂取量が低くなっている。（６３字）

野菜の健康的な食べ方についての意識を高めるために、生徒会活動と連携する場面で、地

域野菜を使用した献立コンクールを開催する。献立を紹介しあい、様々な野菜の食べ方や魅

力に触れられるように指導する。（９６字）


